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1. Hafta Konulari

Cevre ve Cevre Sagligi ile Ilgili Kavramlar
Saglig| Etkileyen Blnyesel Faktorler
Kalitsal Hastaliklar

Saglig Etkileyen Cevresel Faktorler
Cevre Sagligi ve Onemi



Cevre ve Cevre Saghgi ile llgili
Kavramlar
* Cevrenin Tanimi

* Ekoloji ve Ekosistem
e Saglik kavrami

e Sagligi Etkileyen Faktorler
* Cevre Saglgi
e Cevre Saghginin Onemi



Cevrenin tanimi

Canlilari yasam alanlarinda olumlu veya olumsuz
etkileyen, karsilikli etkilesim icinde
bulunduklari canli/cansiz varliklarin
olusturdugu ekolojik, fiziki, ekonomik, sosyal,
ve kulturel ortama verilen genel ada cevre
denir.

Baska bir ifade ile “cevre, yasam alani icinde
canlinin disinda kalan her seydir” denebilir.



Ekoloji ve Ekosistem Nedir?

Ekoloji, organizma ile cevresi arasindaki iliskiyi
inceleyen bilim dalina ekoloji denir. Cevre bilimi
olarak da tanimlanir.

Dinyada mevcut tum canli topluluklarina ve
bunlarin icinde yasadiklari fizikokimyasal ortami
kapsayan butine ise ekosistem denir.

Cevre canlilarin yasadigi alani kapsarken ekosistem
tum dinyada bulunan farkl cevrelerin birlesmesi
ile olusan butun olarak ele alinabilir.



Saglik Kavrami

Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali olarak tanimlanmaktadir.

Sagligin cagdas tanimi "sadece hastalik ve sakatligin
olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan
tam bir iyilik hali icerisinde olmak" bicimindedir.

Saglikh olabilmek icin 6ncelikle hastaliklarin sonrasinda
ise bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan tam
bir iyilik hali icerisinde olabilmesini engelleyen
durumlarin belirlenmesi dnemlidir.



SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLER
Hastalik nedenleri;

Hastalik nedenleri biinyesel ve cevresel
nedenler olmak lzere iki grupta incelenebilir.




Bunyesel nedenler

Gen, hormon ve metabolik kaynakli
nedenlerdir. Bazi biinyesel
nedenler bazi hastaliklara daha
buyuk oranda yakalanmaya vyol
acabilmektedir.

Bunlar insan i¢ ortami ile iliskili bir
durumdur. insan dis c¢evrenin
etkilerine genetik yapisi ile cevap
vermektedir.

Bliinyesel nedenlere ornek olarak
kalitsal hastaliklar verilebilir.




Kalitsal hastaliklar

Bireylerde gorulen hastaliklarin bazilari kalitsal yollarla
ebeveynlerden cocuklarina gecebilmektedir. Bunlardan
en cok bilinenleri hemofili, albino hastaligi, renk
korlagu gibi hastaliklardir.

Bununla birlikte ailelerden gelen genetik bir mirasin
sonucu olarak bireylerde bazi hastaliklara yatkinlik da
olabilir. Genetik olarak bazi hastaliklara yatkinligi olan
bir ailede gelecek nesillerde de o hastaligin gortulme
olasiligi vardir. Bu nedenle diyabet, kanser, tansiyon gibi
hastaliklarda aile 6yklsu olup olmadigi sorgulanir.




Bununla birlikte ai

e bireylerinde kronik

hastaliklardan (diyabet, tansiyon, obezite, astim

vb.) bir veya bir

kacinin var olmasi bir sonraki

nesilde de bu hastaliklarin ortaya cikacagi
anlamina gelmez.

Cunkl bu hastalikl

arin olusmasinda cevresel

faktorlerde cok etkilidir. Baska bir ifade ile bir
kisinin ailesinde diyabete veya tansiyona yatkinlik
olsa bile kisiler bunun bilincinde yasarak, saglikli

beslenme ve yasam kurallarina dikkat ederek bu
hastaliklara yakalanmayabilir.



Akraba Evliligi Kalitsal Hastaliklarin Ortaya
Cikmasi Acisindan Risk Olusturur

* Akraba evliligi, esler arasinda kan bagi bulunmasi yani
ayni atadan gelme durumudur. Kan bagi olan akrabalar,
toplumun genelinde gorilen ortak gen yltzdesinin
disinda, ayrica akraba olduklari icin ve bunun
derecesine gore daha da fazla ortak genleri vardir.

* Baska bir ifade ile akraba evliliginde kalitsal hastaliga
sebep olabilecek ayni 6zellikteki genler hem anne hem
de babada olma olasiligi vardir. Bu durumda ilgili
hastaliklarin cocuklarda ortaya ¢cikma olasiligi artar.

* Bu nedenle saglikh nesiller icin genetik benzerligin en
az olacagi evlilikler tercih edilmelidir.



Cevresel nedenler

Fiziksel
Kimyasal etmenler,

Temelmadde
eksiklikleri,

Biyolojik etmenler,
Psikolojik etmenler,

Sosyal, kulturel ve
ekonomik etmenler
olarak siralanabilir.




Saghgi Etkileyen Cevresel Faktorler

Fiziksel nedenler

Sicakhik, soguk, 1sin, travma, icme
ve kullanma suyu, atiklar, konut
saghgi, iklim kosullari, hava ve su
kirliligi, giyeceklerimiz, kamuya
acik yerler, saghga az ya da ¢ok
zarar verebilme olasiligi olan

kuruluslar, mezarhklar baslica {-'{.
fiziksel cevre ogeleridir.




Sagligi Etkileyen Cevresel Faktorler

Kimyasal nedenler
Zehirler, kanser olusumuna
neden olan bazl etkenler
buna ornek verilebilir.
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Sagligi Etkileyen Cevresel Faktorler
Temel madde eksiklikleri

Bazi maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve hayatsal olaylarin

ylrdatulebilmesi icin disaridan alinmalari gerekir. Vicudumuzda
Uretilemedigi icin besinlerle alinamayan bu (vitaminler, mineraller vb.) besin
ogelerine esansiyel maddeler denir.

Gunllk eneriji ihtiyacimiziin karsilanmasi, bagisiklik sistemimizin desteklenmesi,
blyime ve/veya gelismemiz icin gerekli olan besin 6geleri ve esansiyel
maddelerinin yeterli dlizeyde alinmamasi durumunda, hastaliklarin
olusmasina neden olabilecek temel madde eksiklikleri ile karsilasiimaktadir.




Temel madde eksikliklerine bagli hastaliklardan
kacinmak icin dncelikle YETERLI ve DENGELI
beslenme kurallarini bilmemiz gerekmektedir.

Bu konuda bilgi ve bilin¢ dlizeyi dustk olan
toplumlarda D vitamini, demir gibi bircok
vicudumuz icin esansiyel olan temel maddeler
gidalarla yeterince alinamamaktadir. Bu durumda
ise temel madde eksikliklerine bagli olarak
hastaliklar siklikla gérilmektedir.



TEMEL MADDE EKSIKLIKLERINI
GIDEREBILMEK iCIN DOGRU BESLENME,
YETERLI VE DENGEL|I BESLENMEDIR.

YETERLI
DENGELI BESLENME
NEDIR?




Yeterli ve Dengeli Beslenme: Vicudun biiyimesi, yenilenmesi
ve calismasi icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin
yeterli miktarda alinmasi ve uygun sekilde kullanilmasidir.
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YETERLI VE DENGELI BESLENME ICIN
BILINMESI GEREKENLER

e TEMEL BESIN GRUPLARI NELERDIR?

* Bu besin gruplarindan GUNDE KACAR PORSIYON
ALINMASI GEREKIR?

 ESANSIYEL MADDELER NELERDIR VE HANGI
BESINLERDE BULUNUR?

* HANGI DURUMLARDA GUNLUK KALORI IHTIYACI
AZALIR/ARTAR?

Gibi konularda bilgi sahibi olunmaldir.



BESIN GRUPLARI

Besinler besleyici degerleri yonlinden
4 grupta toplanur.
Her o6gtinde yeterli miktarda tiiketilmelidir.
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3.
4,

TEMEL BESIN GRUPLARI

*© DENGELS

Et- Yumurta- Kurubaklagil grubu (Glinde 2-3 porsiyon)
Siit ve sut urunleri grubu (Gilinde 2-3 porsiyon)
Taze Sebze ve Meyveler (Glinde 5-8 porsiyon)

Ekmek ve Tahillar (Giinde 8-10 porsiyon)

(Yaglar ve Sekerler giiniimiizde tiiketimi cok olan gidalardir

ama aslinda ayri bir besin grubu olarak diyetimizin icinde

bulunmasina gerek yoktur.)
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TEMEL BESIN GRUPLARI

1-Et ve et yerine gecenler :
Et-tavuk-balik-hindi ve kaz eti-sakatatlar-yumurta-
kurubaklagiller ve bunlarin tarevleridir.

Bu gruptaki besinlerimiz, protein ,demir, c¢inko,
fosfor, magnezyum ve B grubu vitaminleri
bakimindan zengindir. ’

Balik iyi bir omega 3 kaynagidur.

-'> "
.

*Kurubaklagiller posadan da zengindir.
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TEMEL BESIN GRUPLARI

2-Sut ve sut yerine gecenler :
Sut-yogurt-ayran-cacik-peynir-cokelek-sitle yapilan tathilar
- Bu besinler temel kalsiyum kaynagidir.

- Protein, B vitaminleri, fosfor ve c¢inko icin de iyi

kaynaktir.
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TEMEL BESIN GRUPLARI

3-Ekmek ve ekmek yerine gegenler:

Tum un  mamulleri-bulgur-makarna-pirin¢-cavdar-
yulaf-misir-patates-kestane vb.

Bu gruptaki saflastirilmamis besinler;

ozellikle B grubu vitaminleri (basta B;), mineral,
posa, karbonhidrat ve diger besin ogelerini
icermektedir .

Tam tahilli ekmek tercih edilmelidir. . i




TEMEL BESIN GRUPLARI

4-Sebze ve Meyveler:

Bu besinler folik asit, A vitamini ve oncuisu karotenler,
E, C, B, vitamini ile kalsiyum, potasyum, demir,
magnezyum, posa ve diger antioksidan o6zellige sahip

bilesiklerden zenginlerdir.

AL ¢




YETERLI VE DENGELI BESLENMEK
ICIN;
Sabah kahvaltisi yapiniz.

Tim ogunlerinizde 4 besin grubundan da bir besin

bulunmasina 6zen gosterininiz.
Glinluk beslenmenizi 3 ana 6guin olacak sekilde planlayiniz.

Ogiinler arasi 3,5-4 saatten fazla olacak ise ara 6giin yapmayi
unutmayiniz. arsinda olmasi halinde ara 6guin 3 ara 6gun

yapiniz..
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Ara Oglin ne zaman gerekli?

Dogru bir sekilde beslenildigi dikkate alinirsa (bir
ogunde 4 temel besin grubundan enaz 1 er
porsiyon tuketti isek), ana 6gunlerden 3-4 saat
sonra acikmaya (kan glukoz dizeyleri normal
degerin altina dismeye) baslar. Bu sebeple 2 ana
dgun arasinda 3-4 saatten daha fazla zaman araligi
varsa ara 6gun yapilmasi onerilir. Yoksa asiri achk
durumu (kan glukoz seviyeleri asiri diiserse)
sonucunda alinacak kalori cooook daha fazla
olacaktir. Bu da istenmeyen bir durumdur. Bu
sebeple 6glnler arasi uzun olacaksa ara 6gin
yapilmasi onerilir.



Acitkmadan sofraya
oturulmali,
doymadan sofradan
kalkilmalu.....



Yeterli ve Dengeli
Beslenmek I¢in

Ara 6giinlerde
= Meyve

= Sut, Ayran

" Yogurt

= Findik, fistik gibi kuruyemis
= Taze sikilmis meyve sulari
= Sutlag, muhallebi gibi satla tathlar

= Sandvic (peynir, domates, marul...) vb. tercih edin.
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Yeterli ve Dengeli Beslenmek icin

TUM OGUNLERINIZDE 4 BESIN GRUBUNDAN DA BiR

BESIN BULUNDURUN

Kahvalti 1

Kahvalti 2




2

gi

le Yeme

O

i

le Yemegi

Og




Saglig: Etkileyen Cevresel Faktorler
Biyolojik etkenler
Mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar ve

diger etkenler biyolojik etkenleri olusturur.
Bunlar canli vicudunda hastalik yapabilirler.
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Hastalik yapan biyolojik faktorlerden
korunmak icin 6neriler

Havaniz temiz olsun
Yeterince su icilmeli
Yeterli ve dengeli beslenilmeli

Uyku dizenine dikkat edilmeli (en az 8 saat gece
uykusu)

Fiziksel aktivite
Mutlu olmak



Saghg) Etkileyen Cevresel Faktorler

Cagdas yag,aI?nS| a%!EU'Syﬁermer

olan durumlar.

an strese neden




Saglg Etkileyen Cevresel Faktorler
Sosyal, kulturel ve ekonomik etkenler

Fakirlik, goc¢ gibi durumlardir.
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Cevrenin sagliga etkileri:

1.Hastaliklar icin zemin hazirlayabilir. S6zgelimi
iklim kosullarinin solunum sistemi
hastaliklarinin artmasina yol agcmasi gibi.

2.Cevre dogrudan hastalik nedeni olabilir.

3.Cevre bir kisim hastaliklarin olusmasini ve
vayilimini kolaylastirabilir.

4.Bazi hastaliklarin  gidisini  ve sonucunu
etkileyebilir.



Cevre Sagligi

Cevre sagligi;

bir canlinin yasamini
sirdurmek icin, icinde
bulundugu ortamda ihtiyaclar
piramidi icerisinde etkilesime
girdigi her turlu faktorun Alt olma, sevgl

istenmeyen etkilerinin m

engellenmesini amaglayan —— _
faaliyetlerin timuddr. e L L
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Cevre Sagliginin Onemi

Temel Ihtiyaclar piramidi olarak bilenen gereksinimler, Maslow teorisi
olarak ortaya ¢ikmis ve glintimtize kadar gelistirilerek ve yenilenerek
tasinmistir.

MASLOW, Abraham H. (1908-1970) ABD'li bir psikologtur. Gelistirdigi
gudi kurami ve “kendini gerceklestirme” kavramiyla taninmistir.
Ihtiyaclar piramidinin alt katlarinda biyolojik ihtiyaclar, daha Ust
katlarinda ise psikolojik ihtiyaclar yer alir.

Maslow’a gore temeldeki bir gidintn gereksinmeleri karsilanmadan,
birey Ust dlizeydeki gudulerden etkilenmez. Alt diizeydeki gliduler
doyuma ulasinca birey, Ust duzeydeki glidilere hazir hale gelir.

Bu bilgiler 1siginda ¢evre saglginin bir canlinin yasamini stirdirmek igin,
icinde bulundugu ortamda ihtiyaclar piramidi icerisinde etkilesime
girdigi her tarla faktoriin istenmeyen etkilerinin engellenmesini
amaclayan faaliyetler olarak tanimlanmasi, cevre sagliginin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.



Cevre Sagliginin Onemi

Cevre sagliginin yeterli olmadigi ortamda
canlinin yasamini surdtrmesi icin ihtiyaclarini
tam olarak karsilayabilmesi zorlasmaktadir.

Cevre sagliginin yetersiz oldugu yasam
alanlarindaki insanlarin, ihtiyaclar
piramidindeki gerekliliklerin ancak bir veya iki
en fazla G¢linct basamak ihtiyaclarini
karsilayabildikleri diinyanin bir cok yasam
alaninda gorulmektedir.
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2. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen Biyolojik Faktorler
» mikroorganizmalar,

> vektorler,

» bitkiler

» hayvanlar,

» bitkisel ve hayvansal besinler



Cevre Sagligini Etkileyen Faktorler

Cevre; kapsadigi etmenlerin tirine ve
niteliklerine gore;

» biyolojik,
> fiziki ve
» sosyal cevre olarak incelenebilir.



Cevre Sagligini Etkileyen
Biyolojik Cevre Faktorleri

Insanin cevresinde bulunan kendisinden baska
diger canli varliklarin timunG kapsar. Saglig
etkileyen biyolojik nitelikteki cevre faktorleri;

» mikroorganizmalar,
> vektorler,

» bitkiler
» hayvanlar,

» bitkisel ve hayvansal besinlerdir.



Mikroorganizmalar

Binlerce turu olan ve her yerde yaygin olarak
bulunan mikroorganizmalarin insan sagligina
ciddi zarar veren patojen olanlari kolera, tifo,
tuberkiloz, cocuk felci, kizilcik, AIDS gibi bir
cok bulasici hastaligin etkenidir. Bunlar,
epidemik (salgin) olarak goruldugtnde toplum
sagligl acisindan buyuk tehlike olusturur.

Patojen mikroorganizma = Mikrop



Vektorler

Hastalik yapan mikroorganizmalari tasiyan ve insanlara
bulastiran sivrisinek, karasinek, tatarcik, tahtakurusu,
bit, pire, hamambocegi ve kene gibi canlilara vektor adi
verilir.

Vektorlerin ve bulastirdiklari hastaliklarin sayisi cok
fazladir. Sivrisineklerin neden oldugu sitma, bitlerin
neden oldugu endemik tifus, tatarciklarin neden
oldugu sark cibani bunlara érnek gosterilebilir. Bu
hastaliklari kontrol etmenin en etkili yontemi bunlari
tasiyan vektorleri yok etmektir.



e Orta Cag Avrupasinda vektorlerin neden oldugu
veba salginlari, her iki dliinya savasinin neden
oldugu insan 6lumlerinden daha fazla kisinin
6limune yol acmistir. Sitma, tifls, sart humma,
ensefalit gibi hastaliklar, gelisen teknolojiye
ragmen bircok tlkede bile bugiin tehlike
olusturmaktadir. Bu sebeple halk sagliginin
korunmasi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve
bircok bulasici hastaligin etkin bir sekilde kontrol
altina alinabilmesi icin zararlilarla micadele
edilmesi zorunludur.



* Ayrica vektorlerle tasinan hastaliklarin bircoguna
karsi asl ile korunmak mimkuan degildir.

* BuylUzden tim dinyada vektorel hastaliklar en
onemli hastalik grubu icinde yer almaktadir.

* Gelisen teknoloiji ile birlikte sehirlesmenin
artmasi, konut yapimindaki gelismelerle ve cevre
sagligi tedbirlerinin siki bir sekilde alinmasi vektor
kaynakli hastaliklarin azalmasini saglarken
vektorel hastalilar gelismekte olan lGlkelerde
sorun olamaya devam etmektedir.




Vektorlerin Insan Saghgina Etkileri

Asagida vektorlerin insan sagligina etkilerini
maddeler halinde sunulmustur.

e Salgin hastaliklarin tasinmasinda rolleri
buyuktar. Karasinek, sivrisinek, tahtakurusu,
bit, pire ve fare gibi turler hasta kisilerden
aldiklari etkeni saglam kisilere bulastirir.

e Isirmalariile taciz nedeni olabilmektedir.

e Vektorlerle micadelede kullanilan kimyasal
maddeler 6nemli cevre kirliligidir.



Toplum sagligi acisindan 6nemli bir paya sahip
olan vektorlerle bulaGan hastaliklar; yer, iklim,
hayat Gartlari, sosyal ekonomik durumlar,
kiGilerin davraniG ve aliGkanliklari, micadele
yonteminin kullanimina bagl olarak degiGiklik
gosterir.



Bircok turtn arasinda insan sagligi acisindan énemli olan
vektorler ve bulastirdiklari hastaliklar;

e Karasinekler: ishal, dizanteri, konjektivit, tifo, kolera

* Sivrisinekler: Sitma, ensefalit, sari ates, dang, flaryazis
e Bit: Epidemik tiflis, donen ates

* Pire: Veba, endemik tifus

* Mite (akar): Uyuz, riketsiyal cicek, calilik tifus

* Kene: Kene felci, lyme hastaligi, tularemi, kirrm kongo
kanamali atesi (KKKA)

* Tahtakurusu: Chagas hastaligi (Gliney Amerika“da bulunan
bir parazit hastaligi)

e Tatarcik: sark ¢ibani, tatarcik hummasi

* Kemiriciler: Fare isirig1 hastaligi, leptospirozis,
salmonelozis.



Vektorlerin Cevre Saghgi ile lliskisi

e Vektorlerin hemen hepsi hijyen acisindan zayif,
organik birikintilerin bulundugu ortamda
kolayca yasayip Ureyebilmektedir. Bu sebeple
veterli fiziki alt yapi ve iyi cevre sartlar
vektorel hastaliklarin olusmasini buyuk 6lclide
azaltmaktadir.




* Vektorlerle micadelede cesitli sekillerde biyolojik
ve kimyasal mudahaleden 6nce cevre sagligi
tedbirlerinin alinmasi sarttir.

e Cunku vektorlerin Greme ve beslenme ortamlari
ortadan kaldirilmadan ne kadar ilac kullanilirsa
kullanilsin tam bir basari saglanamaz.

* Bu sebeple 6zellikle durgun sularin ortadan
caldirilmasi, temiz sularin ve kanalizasyonun
control altinda tutulmasi, ¢cop ve atiklarin

controll, konut ve yasam sartlarinin iyilestirilmesi
mutlaka saglanmalidir.




Vektorlerle tasinan hastaliklarda asi ya da
kemoprofilaksinin yarari oldukca sinirhdir. Bu
hastaliklarin azaltilmasi veya engellenmesi
ancak vektor sayisinin azaltilmasi ile
mumkundar. Yumurta pupa ya da ergin
devrede uygun yontem secilip bolgenin
Ozelligine gore uygulanmalidir. Pestisitlerin
kullanimi sayesinde dnemli 6lcide azalma
olmus ancak sorun olmaktan ¢cikmamistir.



orlerle Mucadele

Vekt




Vektorlerle Mucadele

Vektorleri yok etme calismalarinda oncelik,
vektorlerin tredikleri yerin yok edilmesidir.
Ornegin karasineklerle basarili savas bunlarin
vumurtladiklari pislik ve copleri ortada

birakmamak ve temizlige dikkat etmekle
mumkunddar.

Yetiskin vektor savasinda, biyolojik, mekanik
yvontemler ve kimyasal maddeler kullanilir.



Biyolojik cevreyi degistirmek cok guctir ancak

b
0
0

Me

iyolojik yontem olarak vektorun dogal dismani

an kus ve hayvan Uretmek gibi yontemler etkili
abilir.

kanik yontemler, vantilatorler, tuzaklar, cibinlik,

pencere ve kapi telleri, yapiskan seritler, 1sinlar
vektorleri ceken aletler ve kimyasallar araciligi ile
insektisitlerle (boceklerle) micadele edilir.

Tari

mda da Urdnu zararl haserelerden korumak icin

kimyasal maddelerden yararlanilir.



Bitkiler ve Hayvanlar

Bitkilerin ve hayvanlarin az da olsa insan sagligina zararl
olanlari vardir (Mantar, delice vb. otlar ile hasta
hayvanlar ).

Hem hayvanlarda hem de insanda gorulen hastaliklara
“zoonoz” denir. Kuduz, veba, sitma brusella, deli dana,
kus gribi, sap, kirrm kongo kanamali atesi, corono
virasu vb. hastaliklar zoonoza drnek verilebilir.

Zoonoz hastaliklarin olusmasinda etkili olan
mikroorganizmalar hayvandan insana gectikten sonra
degisime ugrayarak insandan insana da gecebilecek
hale gelebilir.



Besinler

Insanin temel gereksinimlerinden biri olan
besinlere patojen mikroorganizmalarin
bulasmasi ve bu besinlerin yenilmesi; tifo,
dizanteri, kolera, bulasici sarilik, cocuk felci
gibi hastaliklar ile besin zehirlenmeleri gibi
ciddi saglik sorunlarinin olusmasina neden

olur.
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3. Hafta Konulari

» Cevre Sagligini Etkileyen Fiziki Faktorler
> Su Kirliligi

> Suyun fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

» Sedimentasyon

> Otrafikasyon

» Cevre saghgi hizmeti olarak icme ve kullanma
sularinin aritilmasi ve denetlenmesi



Fiziki Cevre Faktorleri

Insanin icinde yasadig fiziki cevrede saghgi ile ilgili
dgelerin en 6nemlileri su, hava, toprak, atiklar,
konutlar ve radyasyondur.

Ayrica iklim, guriltd, fabrikalar ve imalathaneler gibi
tesisler ile lokanta, otopark, sinema, plajlar gibi
genel yerler, mezarliklar da saglik icin zararl
olabileceklerinden bu tir yerlerin denetlenmesi
de cevre sagligi hizmetleri icine girmektedir.

Cevre sagligl hizmetlerine ileri derslerde yer
verilecektir.



Bundan sonraki bolimlerde cevre sagligi adina
onemli olan fiziki cevre faktorleri;

» Su ve Su Kirlligi

» Hava ve Hava Kirliligi

» Toprak ve Toprak Kirliligi
» Atiklar ve Geridonlisim
» GUrilth ve Gardlta kirliligi

» Halk sagligi acisindan diger fiziki cevre faktorleri
(konutlar, radyasyon vb.) ayrintili bir sekilde ele
alinacaktir.



Fiziki Cevre Faktorleri
SU

Insanin yasamini stirdiirmesinde basta gelen
temel gereksinimidir. Bunun yaninda
insanlarin tarim, hayvancilik, endustri,
temizlik, yangin sondirme ve eglence icin suya
gereksinimleri vardir. Suyun icilebilmesi ve
evde kullanilabilmesi icin fiziksel ve kimyasal
niteliklere sahip olmasi gerekir.




Suyun Fiziksel Ozellikleri

Su renksiz ve kokusuzdur. Fakat Fe, Mn ve Cr gibi metaller
suyun renkli géoriinmesine neden olur.

Suyun kokusu ve tadinin kaynagi sularda ¢6ziinen
inorganik ve organik maddeler ile mikroorganizmalardir.
Icme sularinda koku istenmez. Genellikle amonyak,
sulfurler siyanirler, fenoller, serbest klor, petrol atiklari,
bitki ve hayvan atiklari suda kokuya neden olur.

Icme sularinda bulaniklik istenmez,
berrak olmasi istenir.
Suyun +4°C’de ki yogunlugu 1 g/mL’dir.




Suyun Kimyasal Ozellikleri

Vicudumuzun duzenli calismasi icin hem viucut sivilarimizin hem de
ginluk olarak tikettigimiz su ve besinlerin asitlik/bazlik degerlerinin
belirli aralikta olmasi gerekir.

Kuvvetli asit/baz 0Ozellikteki maddelerin viicudumuza fazladan
alinmasi zararlidir.

Gunlik en cok tukettigimiz Grun sudur. Bu nedenle vicudun
asitlik/bazlik dengesinin diizenlenmesinde su 6nemli bir yer tutar.

Maddeleri asitlik bazlk dizeylerini ifade etmek icin pH Olcegi
kullanilir. pH 6lcegi 0-14 arasi degerlerden olusur. Bir maddenin pH
degeri 7’'den kiicikse o maddenin asit 6zellikte, 7’den buylkse baz
ozellikli oldugu dusunulir. Bir maddenin pH’1 7 ise o madde notr
madde olarak kabul edilir.

H Degerleri
Asit P egenen Baz

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14

L

Notr




Dogal sularin pH degerleri icerdikleri maddelere gore degisir. Normalde sularin pH si

genellikle 6,5 — 7,5 arasinda degisir. Asit yagmurlarina moruz kalan su kaynaklarinda
pH’In 3 e kadar diistugii bile goriilebilmektedir.
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VA caziictler

Alkali (bazik) pH=14

pH < 7 hiicreler 6imeye baslar

pH > 7,8 hicreler dlmeye baslar
Kan pH
7,35-7,45
Beslenme seklimizin, hazir gidaya dayali olmasi gliniimiiz insani i¢in asitligi daha ¢ok

olan gidalarin tiikketimini artirmaktadir. Bu nedenle igme sularinda alkahl (pH’1 7,5-8,5
araliginda olan hafif bazik) sularin tercih edilmesi viicudumuz igin yararh olabilir.



Suyun igeriginde bulunan iyonlar

Suyun kendisi yasamimiz icin gerekli olmakla beraber, 6zellikle icme suyu ile
birlikte ihtiyacimiz olan 6nemli iyonlar (elektrolitler) da saglanmaktadir. Bu da
saghkli yasamamiz icin onemlidir. Bu nedenle icilebilir suyun iceriginde
vicudumuzun ihtiyaci olan iyonlar da belirli miktarlarda olmalidir.

Sularda ana bilesen olarak Ca*?, Na*; Mg*?, K*, ClI,, SO,2, HCO;" iyonlari bulunur.
Sularda Mg*? ve Ca*? iyonlar sertlige neden olan iyonlardir. Bu iyonlarin fazla
olmasi hem sulara sertlik katar hem de tadini acilastirir. Bu iyonlarin suyla fazla
alinmasi organsma acisindan da saglik problemleri gelismesine neden olabilir.

Ayrica sert sular sert sular ekonomik kayiplara da neden olabilmektedir. Ornegin
Bu iyonlari normal sinirlarin Gzerinde iceren sert sular icime uygun degildir. Zaten
tatlari da acimtiraktir. Sulara sertlik veren bu iyonlar 1stya maruz kalinca kolaylikla
karbonat bilesiklerini olusturarak cokelirler ve kirec tasi adi verdigimiz tortular
olustururlar. Bu nedenle sert sular sehir su sebekelerinin, su ile calisan utq,
bulasik makinesi, camasir makinesi, su isiticisi gibi aletlerin arizalanmasina sebep
olabilirler.

Ayrica sert sularla yokanan elbiseler daha cabuk eskir, deterjan ve sabunlarin
temizleyici etkinlikleri azalacagi icin daha fazla sarfiyata neden olabilirler.



Su Kirliligi
Sulara cesitli kirletici etmenlerin katilmasiyla birlikte dogal

olmayan bir sekilde fiziksel, kimyasal ve biyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir.
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Dogal cevrenin onemli bir kismini olusturan
akarsu, gol, denizler ve icme su kaynaklarinin
cesitli etkenlerle bozularak canhi hayatini
olumsuz yonde etkilemesi su kirliligi olarak
adlandirilir.

Susuz yasam miimkiin degildir. insan gida
almadan haftalarca yasayabilir, fakat su
icmeden ancak birka¢ glin yasamini
stiirdurebilir. Bu yuzden icme ve kullanma
suyu surekli ve glvenilir bir sekilde temin
edilebilmelidir.



Yeryuzundeki sularin ¢ok buyuk
bir kismi birbiriyle baglanti -
halinde oldugundan herhangi bir =
bolgedeki degisim ve birikim -
baska bolgelerde de etkisini
gosterebilir.

insanlarin icme, kullanma,
endustri ve tarimsal sulama gibi
gereksinmeleri karsiladiktan
sonra su hitelik degisimlerine
vani kirlenmeye ugramaktadir.




Su Kirliligine neden olan Kirleticiler;

- Organik kirleticiler

*Patojenler (koli bakteri/basili/E.Coli)

*Sentetik organik kirleticiler (tarim ilaglari ve petrokimya
urunleri; plastik vb.)

*Sularda bulunan bitkilerin/yosunlari asiri bliiylimesine neden
olan kirleticiler (Tarimda fazlaca kullanilan Gubreler...)
Inorganik kirleticiler (agir metaller, metaller, tuzlar, mineraller...)
*Diger kirleticiler....



* Organik kirleticiler: Sulardaki ¢ozinmus oksijeni tliketerek
kirlenmeye sebep olan maddelerdir. Bunlar daha c¢ok ey,
hayvan, mezbaha, dericilik, et paketleme atiklari ile gida
ve kagit fabrikalari atiklarindan sulara karisirlar ve durgun
sularin dibinde toplanirlar. Buna sedimantasyon denir.

* Sudaki bitki ve hayvanlarin yasayabilmesi i¢in sulardaki
oksijen derisiminin belirli bir diizeyde olmasi gerekir.
Oksijen derisimi dustukluglinden en ¢cok omurgalilar
(baliklar), ondan sonra omurgasizlar, en az da bakteriler
etkilenir.



Sedimentasyonun Etkileri

Su kirliligine neden olan partikiil yapidaki maddelerin, su kaynaginin tabaninda
miktarlarinin artmasi, su tabaninda yasayan ve fotosentez yapan lireticilerin
yeterli glines 15181 almalarini zamanla engellemeye baslar.

Sedimentasyon oranlarn arttikca, su kaynaginin tabaninda bulunan bu iliretici
canhlilarin lizeri bir tabaka gibi ortiilmeye baslar ve fotosentez hizi iyice yavaslar.

Sediment maddelerin altinda kalan ve yeterince giines 15181 alamayan bitkiler
fotosentez yaparak oksijen liremezle, bununla beraber yasamak igin solunum
yaparak sudaki oksijeni kullanmaya devam ederler.

Bu durumda zamanla suda ¢6zinmis oksijen miktari zamanla azlir. Suda
¢6ziinmius oksijen miktari tamamen tiikendiginde o su kaynaginda canlilik da sina
erer.



Hastalik Yapici Mikroorganizmalar (patojenler):

Patojenler, icme ve kullanma sularina baslica kanalizasyon
sularinin temasiyla karisir. Ayrica urlinlerin kanalizasyon
sulariyla sulanmasiyla da bulasir. Su patojenik (hastalik
vapan) mikroorganizmalar i¢in iyi bir tasiyicidir. Tifo,
kolera, dizanteri, cocuk felci, sarilik gibi salgin
hastaliklarin mikroplari sularla tasinir ve yayilir. Bu
nedenle kullanilan sularin kalitesinin bakteriyolojik
vonden sik sik kontrol edilmesi gerekir. Herhangi bir
verden sehir suyuna karisan lagim sulari kisa zamanda
dagilir ve salgin hastaliklarin meydana gelmesine sebep
olur.



* Sehir sularinin kontroli i¢cin her patojenin ayri ayri
aranmasi yerine, onlarin varligini gosteren indikator
bir bakteri olan koli bakterisi (basili) aranir. Koli
bakterisinin tespiti olduk¢a kolay ve kesindir. Oteki
bakterilerin aranmasi asgari 24 saat slirer ve bu slire
icinde de bakteriler buyuk dl¢lide yayilmis olur.

* Koli bakterileri insan sindirim sisteminde yasar ve
cogalirlar. Bir insandan her glin milyarlarca koli basili
lagim sularina karisir. Bir su kaynaginda koli basilinin
bulunmasi, o suyun lagim sulaniyla kirlendigini
gosterir.



Sentetik Organik Kirleticiler:

Bunlar da sulari biiyiik dl¢lide kirletirler. Uretimleri her
yil biraz daha arttigindan ve ¢evrede kolay
parcalanmadiklarindan, sadece sularda degil, genel
olarak ¢cevrede ciddi birer sorun haline gelmislerdir.

Bazilari suya kotu renk, koku ve tat verirler. Bu durum o
suda yetisen balik turlerini buyuk ol¢cude ve olumsuz
yonde etkiler.

Bazilari (petrol atiklari, pestisitler gibi) cok diisiik
derisimlerde bile akuatik hayat icin son derecede
zararhdir.



Sentetik Organik Kirleticiler:

Bunlar da sulari biiyiik dl¢lide kirletirler. Uretimleri her
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Bitkilerin Anormal Buyumesine Neden Olan Kirleticiler:

Su bitkileri de dahil, bitkilerin gelismeleri i¢in ¢esitli elementlere (15-20 kadar) ihtiyag vardir.
Bunlardan ozellikle azot ve fosforca zengin sularda su bitkileri asiri miktarda ¢ogalir. Buna
otrofikasyon denir.

OTROFiIKASYON

Nitrojen Fosfor
Bu besleyicl maddeler
glbre gibl davranarak,
sucul bltki miktarm
arturirken alg ve
fitoplanktonlari da

Fitoplankton

Bulaniklik ve sudaki
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bitkller

Otrofikasyon oksijen {iretiminin durmasina, besin kaynaklarinin tiikenmesine
ve yasam alanlarinin kaybolmasina neden olur.

Waikato Universitesi (Yeni Zellanda), 2013 . Her hakki saklidir. Egitim amach olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.



eofjeo W

Otrofikasyon gelisiminde toprak ve su kirliliginin rolii

Tarimda kullanilan glibreler gereginden fazla kullanilmaya basladiginda fazlasi
bitkiler tarafindan kullanilamaz ve toprakta kalir. Yagislar sonucunda toprakta biriken
glubrelerin icindeki bitkiler icin bir buyime faktori olan azot ve fosfor bilesikleri
suda ¢ozunerek, topraktan su kaynaklarina tasinir.

Bu sekilde bol miktarda besleyici maddeyle bulusan su bitkileri ve fotosentetik algler
hizli bir sekilde cogalmaya ve biylimeye baslarlar.

Bu cogalma o kadar artarki zamanla su yizeyini de kapatmaya baslar. Su kaynaginin
ylzeyi kapatildikca, derinliklerde bulunan bitkilere fotosentez icin gerekli glines 15181
az ulasmaya baslar ve zamanla tamamen hic glines 1181 ulasamaz. Bu durumda
fotosentez yapamayan bitkiler oksijen Gretemez, aksine yasamak icin solunumlarina
devam ederek suda ¢6ziinmius olarak bulunan oksijeni de kullanirlar.

Boylelikle suda yasamin strdirtlmesini saglayan ¢coziinmus oksijen miktari
dustikce, su kaynagindaki canli tirleri bir bir kaybedilmeye baslar. Ve sonunda tim
canli tirleri 6lGr. Su kaynagi zamanla batakliga dontismeye baslar....



ication Process in 5 Stages
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Otrofikasyon neticesi asiri yosunlasmis bir su kaynagi




Inorganik Kirleticiler:

Inorganik madde atiklari da sulan 6nemli élciide
kirletir. Bunlarin sudaki etkileri baslica uU¢ gruba
ayrilir:

1) Asitligin artmasi
2) Tuzlulugun artmasi
3) Toksikligin (zehirliligin) artmasi

Bu atiklar baslica:
a) Tuzlar b) Metaller

c) Mineral asitler d) Mineraller’dir.



Onemli inorganik kirleticilerden biri arsenik (As).tir




Sularin Aritilmasi

Yerlesim merkezlerinde insanlarin kullanacagi sularin aritilmasi ve dizenli
olarak kontroli topluma sunulan temel ¢evre satishgi hizmetleri arasindadir
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icme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonu

Fiziksel ve kimyasal yontemlerle hastalik yapici bakterilerden  arindirma
islemlerine dezenfeksiyon denilmektedir. Filtrasyon ve diger fiziksel aritim islemleri
suyu ancak %95-99.5 oraninda temizleyebilmektedir. Bu nedenle sular etkin bir
dezenfektan ile dezenfeksiyona tabi tutulmalidir. Bu yontemle, suda bulunan ve
hastalik yapan (patojen) tim organizmalar ile parazitler ortadan kaldirilir.
Dezenfektanlar suda bulunan patojen mikroorganizmalar Uzerinde bakteri
oldiricu , bakterilerin hareketini engelleyici bir etki gosterirler. Suyun
dezenfeksiyonunda klor, kire¢ kaymagi, kloraminler, klordioksit, camasir suyu,
iyot, potasyum permanganat, ozon ve ultraviyole isinlar kullanilir.

1-Klor: Dezenfektan maddeler arasinda, 6zellikle ucuzlugu ve uygulama kolayligi ile
sonuclarinin denetlenmesi yoninden en uygun olan bir dezenfektandir. Klor, gaz
halinde dogrudan dogruya yada klor tableti seklinde kullanilir. Klor gazi bir litre
suda yaklasik 1 mg bulunacak sekilde hesaplanmalidir. Eger su fazla kirli degilse, bu
taktirde suyun litresinde 0,2 mg serbest klor kalir ki bu seviye de dezenfeksiyon
icin yeterlidir. Klorun, dezenfektan etki gosterebilmesi icin su ile en az 30 dakika
temas etmesi gerekir.



2- Kire¢ kaymagi: Klor gazi kadar etkindir. Ayrica, toz halinde olmasi nedeni ile
kolayca depo edilebilir gibi bir tstlunligi s6z konusudur. Kire¢c kaymaginda %25
oraninda aktif klor bulunacagi kabul edilerek 40 gram kire¢ kaymagi (yani 10
gram aktif klor) bir litre suyla karistirilir ve artik maddelerin ¢cokelmesi icin 20
dakika beklenir. Cokeltinin tst kismindaki sivi ayri bir kaba alinir. Hazirlanan bu
sividan (%1 lik ana sollisyon) bir litre suya ¢ damla damlatilir ve 30 dakika
beklenirse, su dezenfekte edilmis olarak icmeye ve kullanmaya hazir hale gelir.

3-Kloraminler: Klora gore daha yavas etki gosteren ama suda daha uzun sire
kalabilen bu bilesikler, ginimuzde 6zel 6rnegin, sicak iklim bolgelerinde yada
suyun uzak yerlerden getirilmesi durumlarinda kullanilmaktadir.



4-Klor dioksit (ClO,): Son vyillarda gbeli§mi§ ulkelerde suyun dezenfeksiyonu
amaciyla kullanimi giderek artan bu madde gticlu bir oksitleyicidir ve koku
giderici etkisi fazladir. Dezenfeksiyonun vyapilacagi yere konulan bir
jenerator aracihgiyla, sivi sodyum klorar ve hidroklorik asidin
irlestiriimesiyle aciga cikan bu madde sadece sivi halde kullanilir. Suyun
pH’si ne kadar yuksek olursa olsun, sudaki alglerin ve kirlenmenin
Eiderilmesinde cok etkilidir. Klor’dan farkh olarak suda ne trihalometan
ilesiklerinin olusmasina ne de amonyak turevleriyle reaksiyona
Eirmediéinden kloraminlerin olusmasina yol acmaz. Ustelik klor gaziyla
irlikte kullanilirsa trihalometan bilesikleri daha dustk oranda olusur.
Bakterisit ve virUsit etkisi klor gazindan fazladir. SuKun hos olmayan rengini
ve tadini giderdigi gibi, sudaki toprak, balik yada kuf kokusunu da giderir.
Suda ¢6ziinmus halde bulunabilen mangan ve demirin ¢cokelmesini saglar.

5-Hipoklorit: Diger dezenfektanlarin bulunmadigi 6zel durumlarda seyrek

olarak kullanilir. Dezenfeksiyon amaci ile kullanilirken cok fazla miktarina
ihtiyac duyulacagindan depolanmasi oldukca zordur. Ustelik zamanla aktif
klor yogunlugu azalir. Tek 4stinligl, toksik gazlarin sizmasi sorunu
olmayisidir.



6-lyot: Yine zorunlu durumlarda kullanilabilecek dezenfektanlardandir. Yizde 2’lik
tentirdiyodun 2 damlasi 1 litre suya karistirihrsa 30 dakika icinde vyeterli bir
dezenfeksiyon saglanir. Suda fazla miktarda organik madde varsa, litreye 3 hatta 4
damla katilabilir.

7-Potasyum permanganat: Bu dezenfektan da camasir suyu ve iyot gibi ancak zorunlu
durumlarda dezenfeksiyon amaciyla kullanilabilir. Kullanildigi kapta leke olusturur ve
500 miligramdan fazla kullanilirsa suyun rengini de degistirir. Oysa ki, suyun litresine
500 miligram potasyum permanganatin, kolera vibriyonu disindaki patojen
mikroorganizmalara etkisi kuskuludur.

8-Ultraviyole (mordtesi) isinlar: 200-300 nanometre dalga boyundaki ultraviyole
Isinlarin dezenfeksiyon etkisi ylksektir. Eger dezenfekte edilecek suyun derinligi fazla
degilse ve berraksa, yani bulanik degilse ve renk degisikligi yoksa, icinde demir de
bulunmuyorsa ultraviyole 1sinlarla suda bulunan aktif ve spor yapan tim
mikroorganizmalar ya olurler yada bir daha cogalamayacak duruma gelirler. Maliyetinin
pahali olmasi nedeni ile kiiclik capta dezenfeksiyon islemlerinde kullanilir. Civa lambasi
uyarildiginda yayilan UV-Cisig1 (254 nm) uygulanarak akan su dezenfekte edilir.



9-Ozon: Ozon klor gazindan daha kuvvetli bir dezenfektandir. Ozon yuksek
15000 voltluk elektrigin kuru havaya uygulanmasi ile elde edilir. Buradan elde
edilen ozon gazi sudan gegirilerek suda ¢ozinir. K,=1,3.102 mol /L.at dur.
Optimum sartlarda bu sekilde havanin oksijeninin % 6 si ozona donusturulur.
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Kuvvetli bir ylikseltgen ve bakteri yok edici etkiye sahip olan bir maddedir .
Bu etkisinden yararlanilarak sularin dezenfeksiyonunda glivenilir olarak
kullanilir. Ancak, maliyeti klor ve klor bilesiklerine gore cok yuksektir. Bu
nedenle cok gelismis Ulkelerde yada 6zel durumlarda klictk capta
kullanilabilmektedir. Sadece suyu dezenfekte etmekle kalmaz, suyun tadini
ve rengini de dizeltir. Suyun metre kiipinde 400 miligram yada litre de 0.4
miligram ozonla 4 dakikada etkin bir dezenfeksiyon saglanir. Ozonun kalintisi
olmamasina ragmen Uretiminin daha pahaliya mal olmasi nedeniyle yaygin
olarak kullaniimaz.
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4. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen Fiziki Faktor Olarak
Hava Kirliligi

» Havanin Bilesimi

» Hava Kirliligi

» Hava kirliliginin sonuclari
» Asit yagmurlari



Fiziki Cevre Faktorleri
HAVA

Saglikli bir yasam icin solunan havanin temiz olmasi
gerekir. Cinkd havanin kirli olmasi bircok hastaligin
kaynagidir. Yapilan arastirmalar kanser vakalarinin
vaklasik %10’nun hava kirliligi ile iliskilendirilebilecegini
gostermektedir.

Havada normal kosullarda %78 azot, %21 oksijen ve %1
oraninda argon, karbondioksit, neon, helyum gibi
gazlar ve %1-3 oraninda nem bulunmaktadir. Havadaki
nem ve yagislarin olusmasi, icerdigi su orani ile ilgilidir.

Bu maddelerin oranindaki degisme veya havaya baska
maddelerin yogun bicimde karismasi hava kirliligine
neden olmaktadir.



Atmosferin Ana bolgelerinden biri olarak hava tabakasi;

Hava yeryiiziinden itibaren 10 km yukariya kadar ki bélgede (troposfer) bulunur.

Ekzosfer

Mezosfer

Stratosfer

Troposfer




HAVANIN iceriginin ayrintsi???

e - Kuru havanin bilesenleri % hacim :
 ana bilesenler

N,: % 78,08 O, :% 20,95

« - jkincil bilesenler :

Ar:% 0,934 CO, : % 0,035

- Asal Gazlar ;

Ne: % 1,818 x 103 Xe:% 8,7 x10°
Kr: % 1,14 x 10 He: % 5,24 x 104

Havadaki gaz oranlarinin degismesi sonucunda kuresel isinma,
hava kirliligi gibi olumsuzluklar géraltr. Ozellikle endustrisi
gelismis toplumlarda, endustri tesislerinin yogun oldugu
verlesim merkezlerinde cesitli nedenlerle kirlenmektedir.



Hava Kirliligi

Insanlarin faaliyetleri sonucu meydana gelen Uretim
ve tuketim faaliyetleri sirasinda ortaya cikan
atiklarla hava tabakasi kirlenerek, yerytzindeki
canli hayatini tehdit eder bir konuma gelir.
Yeryuzundeki canli hayatin sirmesi icin
vazgecilmez bir yere ve 6neme sahip olan hava
tum hayati etkileyecek bicimde endustriyel
artiklarla degisik yollardan kirlenmektedir. Bu
kirlenme ilk kez 1940-1950li yillarda gelisen
sanayilesmenin bir sonucu olarak diinyanin cesitli
sehirlerinde havanin asiri kirlenmesiyle
gorulmeye baslandi.



Iste bundan dolayi “insanlar tarafindan
atmosfere karistirilan yabanci maddelerle hava
bilesiminin bozulmasina” hava kirliligi denildi.

Diinya Saglk Orguti’ne gore: “Hava kirliligi,
canlilarin saghgini olumsuz yonden etkileyen
veya maddi zararlar meydana getiren
havadaki yabanci maddelerin, normalin
uzerindeki yogunlugudur.”



Sanayilesme ile bliyuk hiz kazanan hava kirlenmesi 6zellikle blyuk kentlerin
cevresinde yogunlasmaktadir. Clinkl biylk kentler ve onlarin ¢cevresinde
yogunlasan uretim ve tuketim faaliyetleriyle artiklar hizla cogaliyor. Ayrica egzoz
gazlari, trafik tikanikliklari ve girilti de hayatin kalitesini hizla distirmektedir.

Havanin gaz halinde ve slirekli hareket icinde olmasi riizgarlarla kirlenmeyi yeryizi
Olcusiinde yayginlastiriyor. Bu baglamda en ¢cok zarari ise ormanlara veriyor. Blyuk
kentlerde alt yapi yatirimlarinin hazir olmasi, deniz, hava ve kara yolu ulasiminin
kolayhg yatirimlarin biiyiik kentlerin cevresinde yogunlasmasina yol aciyor. isgiicii
ve pazar acisindan ¢cok uygun olan buyuk kentler, Gretim ve tiketim faaliyetlerinin
en yogun oldugu yorelerdir. Bu yogunluk, hava kirlenmesinin buyuk kentlerde ileri
boyutlara ulasmasina neden olmaktadir.



HAVA KIRLILIGI

Havanin canllilarin yasamini ve saghgini olumsuz yénde
etkileyesek sekilde icerigindeki gaz bilesiminin tir ve oranlarinin
degismesine Hava Kirliligi ad verilir.

Hava kirliliginin en 6nemli sonuclari arasinda;

» Asit yagmurlarinin olusmasi
»Kiresel 1Isinma
»0zon tabakasinin incelmesi sayilabilir.

GUnumuzde hava kirliliginin cevre sagligini etkileyecek boyutta
artmasinin en 6nemli sebebi FOSIL YAKITLARIn kullaniminin
artmis olmasidir.



Fosil Yakitlarin Sorumsuzca Kullanimi
ve Asit yagmurlarinin Olusumu

Kiresel 1Isinmaya karsi alinacak dnlemleri iceren
uluslararasi Kyoto Sozlesmesi, 16 subat 2005'te yururlige
girmistir. Japonya'nin eski imparatorluk baskenti Kyoto'da
Nisan 1997'de imzalanan ve simdiye kadar 140 ulke
tarafindan onaylanan Uluslararasi Kyoto iklim s6zlesmesi
basta petrol olmak tzere fosil yakitlarin kullanimina
kisitlama getirilmesini gerektirmektedir. Birlesmis
Milletler'e gore, atmosferdeki karbondioksitin ylizde 80',
fosil enerji kaynaklarinin ulasim, isinma ve sanayi
alanlarinda kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.



Komur, petrol ve dogalgaz dinyanin bugtinkl enerji
ihtiyacinin buyuk bir cogunlugunu
karsilamaktadir. Yapilarinda karbon ve hidrojen
elementlerini bulunduran bu fosil yakitlar, uzun
surecler icerisinde olusmakta fakat cok cabuk
tiketilmektedir. Dinyanin belirli bolgelerinde
toplanmis bu yakitlarin ginimuz teknolojisiyle
%'Un0Un yarisinin ¢cikarilmasi imkansiz; diger
yarisinin ise cikarilmasi teknik olarak cok
pahalidir. Bu da fosil yakitlari yenilenemeyen ve
sinirli yakitlar sinifina sokmaktadir.




Asit Yagmurlarinin Olusumu

e Hava kirliligininen énemli sebeplerinden birisi
sanayi ve teknolojilerimizin bir sonucu olan asit
vagmurlaridir. Uzmanlarin bildirdiklerine gore
asit Ya”murlarmm kaynagi sanayi kuruluslaridir.

Ozellikle termik santrallerin bacalarindan cikan

dumanlarin icinde bol miktarda kukurtdioksit ve

azot oksit gibi gazlar bulunmaktadir. Bunlar
atmosferdeki nem ile birlesince yakici asitlere

(sulfirik asit, nitrik asit vb.) donusmekte kar,

vagmur, sis yagislariyla da yeryuziine

ulasmaktadir. Iste bunlara asit yagmuru
deniliyor.



Asit yagmurlari, fosil yakit atiklarinin dogal su
donglsune karismasiyla olusur. Kébmur ve
petrol gibi fosil yakitlarin yakilmasi sonucu
atmosferde kikurt ve azot iceren gazlar birikir.
Bu gazlar havadaki su buhariyla birlesince bir
kimyasal tepkime meydana gelir. Bu tepkime
sonucunda sulfurik asit ve nitrik asit damlalari
olusur.



Gunes 15181 bu tepkimelerin hizini artirir.
Yeryuzundeki sular Gunes’in etkisiyle i1sininca,
bunlarin bir kismi buharlasarak yukselir ve
atmosfere karisir. Boylece yukselen nemli
havadaki su buhari yogunlasarak yeniden sivi
durumuna gecer. Bunlar da bulutlari olusturur.
Sonucta olusan, cok miktarda kikirt ve azot
iceren bu tip yagmurlara “asit yagmurlari”denir.
Atmosferdeki asit, yalnizca yagmurlarla degil, kar,
sis, havadaki gazlar ve tanecikler yoluyla da
yeryuzune iner.



Asit yagmurlari
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Asit Yagmurlari ve Cevreye Verdigi Zararlar

* Asit yagmurlari, goller ve nehirler gibi sular
dinyasina dlstiglinde bunlarin asitlik
derecesini (ph duser) arttirir. Baliklar sudaki
asitlik degisimine cok duyarli olduklari icin
boyle sularda yasayamazlar. Gergekten de,
Baltik tGlkelerindeki goller Ingiltere’deki agir
sanayi bolgelerinden kaynaklanan asit
vagmurlari ile asitlesmis ve bu gollerde bircok
balik tlrd ortadan kalkmistir.



Asit Yagmurlarinin Ormanlara ve Gollere etkileri




Asit yagmurlari hayvanlar ve bitkiler gibi canli
varliklara zarar vermekle kalmaz, tasinmaz
kalttr varliklarini da olumsuz yonde etkiler.
Ornegin, kent ici ya da kent disindaki tarihi
binalar, acik hava muzeleri, binlerce yillik antik
kentlere ait yapilar veya Nemrut daginda
oldugu gibi tas anitlar asit yagmurlariyla
vipranmakta ve dagilmaktadir.



Asit yagmurlari bitki toplumlarinin, 6rnegin
genis ormanlarin toprak Gstu kisimlarinda
vakici zararlar olusturdugu gibi, topraklarin
vapisini da bozmakta, toprak icindeki bitki
kdklerinin hastalanmasina ve topraga can
veren mikroorganizmalarin 6lmesine neden
olmaktadirlar.



Asit Yagmurlarinin Olusmasini Engellemek
Icin Yapilabilecekler

e Sanayide fosil yakitlar yerine kikurt ve azot icermeyen
dogalgaz, glines enerjisi, jeotermal enerji tercih
edilmeli

* Yesil alanlar artirilmali ve orman yanginlari
engellenmelidir

* Toplu tasima araclari yayginlastirilmali

* Kalorisi dustk olan ve havayi daha cok kirleten kacak
kdmur kullanimi engellenmeli

e Sanayi tesislerinin bacalarina filtre takilmasi saglanmali
 Her yil bacalar ve soba borulari temizlenmeli



Kuresel 1sinma

insanlar tarafindan atmosfere salinan gazlarin sera etkisi yaratmasi
sonucunda dinya yuzeyinde sicakhgin artmasina kiresel iIsinma denir.

Daha ayrintili aciklamak gerekirse dinyanin yizeyi glines 1sinlari tarafindan
isitihyor. Dlinya bu 1sinlari tekrar atmosfere yansitiyor ama bazi i1sinlar su
buhari, karbondioksit ve metan gazinin diinyanin Uzerinde olusturdugu
dogal bir ortlu tarafindan tutuluyor. Bu da yerylzinun yeterince sicak
kalmasini sagliyor.

Ama son donemlerde fosil yakitlarin yakilmasi, ormansizlasma, hizli ntfus
artisi ve toplumlardaki tiketim egiliminin artmasi gibi nedenlerle
karbondioksit, metan ve diazot monoksit gazlarin atmosferdeki yigilmasi
artis gosterdi. Bilim adamlarina gore, bu artis klresel i1sinmaya neden
oluyor.

1860’tan gliinumuze kadar tutulan kayitlar, ortalama kuresel sicakhgin 0.5
ila 0.8 derece kadar artigini gosteriyor.
Bilim adamlari son 50 yildaki sicaklik artisinin insan hayati Gzerinde fark
edilebilir etkileri oldugu goristndedir.


http://www.kuresel-isinma.org/

Peki bu sicaklik artisi yani kuiresel iIsinma nelere yol
acityor, hayatimizi nasil etkiliyor?

Diinya iklim sisteminde degisikliklere neden olan kiresel isinmanin
etkileri en yuksek zirvelerden, okyanus derinliklerine, ekvatordan
kutuplara kadar diinyanin her yerinde hissediliyor.

Kiresel iIsinmaya bagli olarak diinyanin bazi bolgelerinde kasirgalar,
seller ve taskinlarin siddeti ve sikligi artarken bazi bélgelerde uzun
sureli, siddetli kurakliklar ve ¢ollesme etkili oluyor.

Kisin sicakhiklar artiyor, ilk bahar erken geliyor, sonbahar gecikiyor,
hayvanlarin go¢c donemleri degisiyor. Yani iklimler degisiyor.

Iste bu degisikliklere dayanamayan bitki ve hayvan tirleri de ya
azaliyor ya da tamamen yok oluyor.


http://www.kuresel-isinma.org/

Kutuplardaki buzullar eriyor, deniz suyu seviyesi yukseliyor ve kiyi kesimlerde
toprak kayiplari artiyor.Ornegin 1960’larin sonlarindan bu yana Kuzey
Yariktre'de kar ortusinde ylzde 10’luk bir azalma oldu. 20’inci yuzyil boyunca
deniz seviyelerinde de 10-25 cm arasinda bir artis oldugu saptandi.
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Hava kosullarinin uzun bir zaman kesiti icinde ortalama
durumu iklim olarak tanimlanur.

Dlinya son bir milyar yil icinde yaklasik iki yiz elli milyon yil
siren sicak donemler ve bunlarin ardindan gelen dort
blyuk soguk donem gecirmistir. Dinya yaklasik elli milyon
vil 6nce soguk bir doneme daha girmis, bu déonemde ylz
bin yilda bir on bin yil siireyle gorilen sicak donemlerin
haricinde soguma egilimi gostermistir. Su an bu sicak
donemlerden biri yasanmaktadir. Dort bin yil 6nce baslayan
sicaklik diistusleri sonucunda Dilinya'nin soguma egiliminin
artmasi beklenmekteydi fakat bu artis son yiiz elli yildir
gerceklesmemistir.
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Kuresel Isinmanin Nedenleri

Dogal ve yapay nedenler olmak tzere 2 bolimde incelenebilinir.

A)Dogal nedenler
1-Glnesin Etkisi:

ESA bilim adamlarindan Paal Brekke; iklim bilimcilerinin uzun
siredir Glnes beneklerinin 11 yillik donglisel hareketini ve Glnes'in
yuzyilllik  strecler icinde parlaklik degisimini incelediklerini
belirtmistir. Bunun sonucunda Gines'in manyetik alani ve protonlar
ile elektronlar biciminde ortaya cikan glnes rizgarinin, Gunes
sisteminde kozmik i1simalara karsi bir kalkan gorevinde oldugu
aciklanmaktadir. Gunes'in degisken aktivitesiyle zayiflayabilen bu
kalkan, kozmik isimalari gecirmektedir. Kozmik 1simalarin fazla
olmasi bulutlanmayi arttirmakta, Glines'ten gelen radyasyon oranini
degistirerek  kuresel sicaklik artisina neden  olmaktadir.



2-Diinya'nin Presizyon Hareketi: _ .
1930 yilinda Sirp bilim adami Milutin MILANKOVIC Dinya'nin Gines
cevresindeki yoriingesinin her doksan bes bin yilda biraz daha basiklastigini
gostermistir. Bunun disinda her kirk bir bin yilda Dinya'nin ekseninde dogrusal
bir kayma ve her yirmi ¢ bin yilda dairesel bir sapma bulundugunu
belirtmistir. Ginlimuz bilim adamlarinin bir cogu Diinya'nin bu hareketlerinden
dolayl zaman zaman soguk donemler yasadigini ve bu soguk donemler
icindeyse yuz bin yillik periyotlarda on bin yil sireyle sicak donemler
gecirdigini bildirmektedir. Bu da Diinya'nin dogal isinmasinin bir nedenini
olusturmaktadir.

3-El Nino'nun Etkisi:
"Gliney salinimi sicak olay!" olararak tanimlanabilecek El Nifio hareketi, 1990-
1998 yillarinda tropikal dogu Pasifik Okyanusu'nda deniz yuzeyi sicakliklarinin
normalden 2-52 daha yuksek olmasina neden olmustur. Ozellikle 1997 ve 1998
yillarindaki rekor dlizeyde yuzey sicakliklarinin olusmasinda, 1997-1998
kuvvetli El Nino olaylarinin etkisinin 6nemli oldugu kabul edilmektedir.
1998'deki cok kuvvetli El Nifio bu yilin kiresel rekor iIsinmasina katkida
bulunan ana etmen olarak degerlendirilebilir.



B)Yapay nedenler

1-Fosil Yakitlar:
Komdr, petrol ve dogalgaz diinyanin buglinkl enerji ihtiyacinin buyuk bir
cogunlugunu karsilamaktadir. Yapilarinda karbon ve hidrojen elementlerini
bulunduran bu fosil yakitlar, uzun strecler icerisinde olusmakta fakat cok
cabuk tuketilmektedir. Dinyanin belirli bolgelerinde toplanmis bu
yakitlarin glinimuz teknolojisiyle %'tGnun yarisinin ¢ikarilmasi imkansiz;
diger yarisinin ise ¢ikarilmasi teknik olarak cok pahalidir. Bu da fosil
yakitlari yenilenemeyen ve sinirli yakitlar sinifina sokmaktadir.

2- Sera etkisi :atmosferde olusan sera gazlarinin etkisi sonucu atmosfer ve
yerkure sicakhginin artmasina denir.

* Karbondioksit (CO2)

 Metan (CH4)

e Azotoksit ve Su Buhari

* Kloroflorokarbonlar (CFCs )

* Ozon

* Smog



Son 50 yilda havadakiCO, derisimi degisikligi
ve diger bazi sera gazlarindaki degisiklikler
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Sera etkisi nedir???

Komur, dogalgaz ve fuel gibi fosil yakitlar, ytiksek basin¢ altinda olusmus ve
karbondioksit icerigi bakimindan c¢ok zengin organik maddelerdir. Bu
yakitlarin kullanimi sonucunda aciga ¢cikan CO2 gazi, atmosfere karisir.

Normalde karbon donglsinin bir parcasi olan bu olay, fosil yakitlarin
kullaniminin artmasi ile atmosferdeki CO2 miktarinin normalden yuksek
seviyelere ¢cikmasina neden olur. Havanin baslica iki bileseni olan oksijen ve
azot gazlari, gunesin gozle gorilebilen dalga boylu isinlarini yansitir ve
morotesi 1simalarin bir kismini da absorblar (sogurur). Diinya ylizeyine
ulasabilen glines isinlari, yerylzu tarafindan sogurularak isiya donustaralur.
Bu 1s1, yeryuzindeki atomlarin titresimine ve kizilotesi 1sima yapmalarina
neden olur.



Sera etkisi nedir???

* Bu kizilotesi 1simalar, oksijen veya azot gazi tarafindan
sogurulmaz. Ancak havada bulunan CO2 ve CFC
(kloroflorokarbon) gazlari, kizilotesi isimalarin bir kismini
sogurarak, atmosferden disari ¢ikmalarini engeller. Bu
sogurma olayi, atmosferin i1sinmasina yol agar. Bunun
sonucunda diinya, glinesin altina park edilmis bir arabanin
ici gibi 1sinir. Iste bu etkiye, "sera etkisi" adi verilir.

ez

- -'-'-_ _-\-- -
=

Bultiar ve Karbondioksi T

. _ SER AL
! ; '\ ETHISI
.' D \




*Sera etkisi dlinya yluzeyinin
ortalama sicakligini
degistirecegi icin, uzun
vadede iklimlerde
degisiklikler, buzullarin
erimesi, mevsimlerin
kaymasi ve tarim alanlarinin
verimsizlesmesi gibi cok
ciddi sorunlara neden
olabilir. Uzun donemde,
yerylUzunun, gunesten aldigl
enerji kadar enerjiyi uzaya
vermesi gerekir.

121



Gunes enerjisi yeryuzune kisa dalga boylu radyasyon olarak
ulasir. Gelen radyasyonun bir bélimu, yerytuzinun ylzeyi ve
atmosfer tarafindan geri yansitilir. Ama bunun buyuk bélumd,
atmosferden gecerek yerytzinu isitir. Yeryuzi bu enerjiden,
uzun dalga boylu, kizilotesi radyasyonla kurtulur.

Gezegenimizin yuzeyi tarafindan yukariya salinan kizilotesi
radyasyonun buyuk bolimu atmosferdeki su buhari,
karbondioksit ve dogal olarak olusan diger “sera gazlar”
tarafindan emilir. Bu gazlar enerjinin, yerytzinden geldigi gibi
dogrudan uzaya gecmesini engeller.Birbiriyle etkilesimli bircok
siirec (radyasyon, hava akimlari, buharlasma, bulut olusumu
ve yagmur dahil) enerjiyi atmosferin daha ust tabakalarina
tasir ve enerji oradan uzaya aktarilir. Bu daha yavas ve dolayl
sdrec bizim icin bir sanstir; cinkl yerylzinin yuzeyi enerjiyi
uzaya hic engelsiz gonderebilseydi, 0 zaman yeryuzu soguk ve
yasamsiz bir yer, Mars gibi ciplak ve 1ssi1z bir gezegen olurdu.



Atmosferdeki gazlarin gelen glines isinimina karsi gecirgen, buna
karsilik geri salinan uzun dalgali yer 1sinimina karsi cok daha az
gecirgen olmasi nedeniyle Yerktre'nin beklenenden daha fazla
Isinmasini saglayan ve i1si dengesini dizenleyen bu dogal slire¢ sera
etkisi olarak adlandirilmaktadir

Sera Etkisi

Solar radyasyonun
bir kismi dunyadan
atmosfere yansir

Kizilotesi isinlarin
bazilar sera etkisi
yapan gaz molekilleri
tarafindan yayilir




Kyoto Sozlesmesi

 Kuresel 1sinmaya karsi alinacak oOnlemleri iceren

uluslararasi Kyoto Sozlesmesi, 16 subat 2005'te yururlige
girmistir. Japonya'nin eski imparatorluk baskenti Kyoto'da
Nisan 1997'de imzalanan ve simdiye kadar 140 ulke
tarafindan onaylanan Uluslararasi Kyoto iklim s6zlesmesi,
taraf Ulkelerin sera etkisine yol acan gazlarin havaya
karismasini engelleyecek vya da azaltacak &nlemler
almasini gerektirmektedir. Bu tar gazlarin en cok havaya
karismasina neden olan Ulke ABD ise s6zlesmeye imza
koymustur, ancak ekonomik gerekcelerle onaylamaya
yanasmamaktadir. Kyoto Sozlesmesi, sanayi Ulkelerini
basta karbondioksit (CO,) olmak Uzere dunyanin
Isinmasina yol acan gazlarin emisyonunu sinirlandirmak
zorunda birakmaktadir.




Fosil Yakitlarin kullanimina kisitlama

Séz,le_?me,. basta petrol olmak Ulzere fosil yakitlarin kullanimina kisitlama
Eetlrl mesini_ “gerektirmektedir. Birlesmis Milletler'e gore, atmosferdeki
arbondioksitin ylizde 80'j, fosil enerji kaynaklarinin ulasim, 1sSinma ve sanayi
alanlarinda kullanilmasindan kazsnaklanmaktadlr. Sozlesmede, Kuzey'in sanayi
ulkelerinin gaz emisyonunun 2012 yilina kadar 1990 yilina gére yuzde 5,2
azaltilmasi ongorilmektedir, Bu amacla her ulkeye kota konmaktadir. Ancak
ABD bu so6zlesmeye uymadigl icin, gaz emisyonundaki azalma yizde 5,2 yerine
ancak yuzde 2 olabilecektir.

Sera etkisine yol agla'\_n gaz saliniminin yuzde 36,1'inden tek basina sorumlu olan
D ile yluzde 2.1'inden sorumlu Avusturalya protokoll imzaladilar, ancak
onaylamamaktadirlar.

Rusya'nin da protokole dahil olmasiyla birlikte sera etkisine yol acan gaz
saliniminda  yuzde 61 duzeyindeki sorumlu Ulke katilimina erisilmistir,
Atmosferdeki sera gazi birikimlerini, insanin iklim sistemi Gzerindeki tehlikeli
etkilerini onleyecek bir duzeyde tutmaylr amaclayan protokole gore
sanayilesmis Ulkelerin 2008-2012 yillari arasinda, iklim dengesi Uzerinde tehdit
olusturan basta karbondioksit olmak UGzere gaz salinimlarini 1990 seviyesinin
ylizde 5.2 altina cekmeleri gerekmektedir.

Kyoto Protokolii'ne, bugline kadar 39'u sanayilesmis 141 Ulke onay vermistir.
Tiirkiye ise indirim taahhiidiinde bulunmamustir.



Kiiresel Isinmaya Neden Olan Sera Gazlarlq

Diazot
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Sera gazlar

Karbondioksit (CO2):

Dinya'nin isinmasinda énemli bir roli olan CO2, Glnes i1sinlarinin
yerylziine ulasmasi sirasinda bu i1sinlara karsi gecirgendir. Boylece
yerylzune carpip yansidiklarinda onlari sogurur.

CO2'in atmosferdeki kosantrasyonu 18. ve 19. yuzyillarda 280-290 ppm
arasinda iken fosil yakitlarin kullanilmasi sonucunda giinimuzde yaklasik
350 ppm'e kadar ¢cikmistir. Yapilan 6lcimlere gore atmosferdeki CO2
miktari 1958'den itibaren %9 artmis ve glinimuzdeki artis miktari yilhk 1
ppm olarak hesaplanmistir.

Dlinyada eneriji kullanimi stirekli arttigindan, kullanilmakta olan teknoloji
kisa donemde degisse bile, karbondioksit artisinin durdurulmasi olasi
gorilmemektedir.
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Sera gazlari

Metan (CH4):

Orani binlerce yildan beri degismemis olan metan gazi, son birkac
yuzyilda iki katina ¢cikmis ve 1950'den beri de her yil %1 artmistir.
Yapilan son 6lgctimlerde ise metan seviyesinin 1,7 ppm'e vardigi
gorulmustir. Bu degisiklik CO2 seviyesindeki artisa gore az olsa da,
metanin CO2'den 21 kat daha kalici olmasi nedeniyle en az CO2
kadar diinyamizi etkilemektedir.

Amerika ve bircok bati tlkesinde ¢copliklerin buylik yer kaplamasi
sorun yaratmaktadir. Organik coplerden pek cogu ayrisarak blytk
miktarda metan salgilamakta, bu gaz da 6zellikle iyi

havalandirmasi olmayan ve kontrol altinda tutulmayan eski
copliklerde patlamalara ve icten yanmalara neden olmaktadir. Daha
da 6nemlisi atmosfere salinan metan orani artmakta ve bunun
sonucu olarak da sera etkisi tehlikeli boyutlara varmaktadir.



http://www.kuresel-isinma.org/kuresel-isinma/kuresel-isinma/sera-etkisi-nedir.html

Sera gazlari

e Azotoksit ve Su Buhari:
Azot ve oksijen 2509C sicaklikta kimyasal reaksiyona giren
azotoksitleri meydana getirir. Azotoksit, tarimsal ve
endlstriyel etkinlikler ve kati atiklar ile fosil yakitlarin
vanmasi sirasinda olusur. Arabalarin egzosundan
da ¢itkmakta olan bu gaz, cevre kirlenmesine neden
olmaktadir.

Sera etkisine yol acan gazlardan en 6nemlilerinden biri de
su buharidir. Fakat troposferdeki yogunlugunda etkili olan
insan kaynaklari degil iklim sistemidir. Kiresel isinmayla
artan su buhari iklim degisimlerine yol acacaktir.



http://www.kuresel-isinma.org/kuresel-isinma/kuresel-isinma/sera-etkisi-nedir.html
http://www.kuresel-isinma.org/

Sera gazlari

* Kloroflorokarbonlar (CFCs):
CFC'ler klor, flor, karbon ve cogunlukla da
hidrojenin karisimindan olusur. Bu gazlarin
cogunlugu 1950'lerin Grinu olup gunumuzde
buzdolaplarinda, klimalarda, spreylerde, yangin
sonduruculerde ve plastik tretiminde
kullanilmaktadir. Bilimadamlari bu gazlarin ozonu
yok ederek dnemli iklim ve hava degisikliklerine
neden olduklarini kanitlamislardir. Bu gazlar; DDT,
Dioksin, Civa, Kursun, Vinilklorid, PCB'ler,
Kakurtdioksit, Sodyumnitrat ve Polimerler'dir.




Sera gazlari

Smog:

Havaya salinan fazla miktardaki gazlar, atmosferdeki havayi
yogunlastirir, gaz tabakasini kalinlastirir. Bu sekilde olusan
yogulasmis kirli havaya smog adi verilir. Smog gelen glines
Isinlarinin daha fazla emilmesine, daha az yansitilmasina sebep olur.
Boylelikle yapay bir sera etkisi olusur. Gazlar, 6zellikle buyuik
sehirlerde, Hava Yogunlugu (Smog) olusturarak etkili olmaktadir.

Smog olusumunun bulundugu yerlesim yerlerinde yasayan
insanlarda

- Akciger agrilari

- Hirilti

- Oksuruk

- Bas agrisi

- Akciger iltihaplari goralur.


http://www.kuresel-isinma.org/kuresel-isinma/kuresel-isinma/sera-etkisi-nedir.html

e Sera Gazlarinin Bilinen ve Olasi Etkileri:
Kuraklik ve seller: Sera etkisi gesitli iklim degisikliklerine yol
acacaktir. Onlem alinmadigi takdirde bazi doga olaylarinin olumsuz
etkileri cok buyuk boyutlara ulasacaktir.

Gii¢ liretiminde azalma: Elektrik glic santrallerinin tamami suya
ihtiyvac duymaktadir. Sicak gecen vyillarda elektrik istemi artacak
fakat su miktarinin azalmasindan dolayi elektrik Gretimi dusecektir.
Bu da devlet ve halklara ekonomik sikintilar yasatacak, cesitli
sorunlara neden olacaktir.

Nehir ulasiminda problemler: Sicaklik artisina bagl olarak nehir
sularinin alcalmasi, suyolu ticaretine engel olusturup ulasim
giderlerini arttirmaktadir.
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6. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen Fiziki Faktorlerden biri
Olan Hava Kirliliginin Bir Sonucu:

Ozon Tabakasinin incelmesi
» Kiresel isinmanin dogal nedenleri
» Kiresel Isinmanin yapay nedenleri
» Sera gazlari ve etkileri
» Kyoto sozlesmesi



HAVA KiRLiLIGi ve OZON TABAKASI

Ozon Tabakasi Nedir ?

Ozon (O3) li¢c adet Oksijen
atomundan olusan seffaf bir gazdir.

Atmosferin stratosfer tabakasinda
0zon gazinin yogun bir sekilde
bulunmasi nedeni ile bu tabakaya
Ozon tabakasi denilmektedir.

Ozon tabakasi ozon gazindan Qllég,an
ve atmosferin yukari'seviyelerinde
baska bir deyisle yer yuzeyinden 10-
50km yuksekte bulunan bir
tabakadir.

Bu tabakanin temel rolt Ultraviyole
(UV) isinlari olarak adlandirilan
Euneg,m zararli1sinlarina karsi bizleri
orumaktir. Ozon tabakasi
Xeryuzune ulasan bu zararh isinlara
arsl korumakicin bir filtre gibi
davranir.
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Ultraviole Isinlar

Ultraviyole 1sin kavrami icerisinde
farkh ozellikteki isinlarin tamami
(UVA, UVB, UVC) icin
kullanilmaktadir. Ultraviyole isin
turleri arasinda zararlh olanlari da
vardir, yasam icin cok onemli
olanlari da bulunmaktadir.
Gunesten gelen ultraviyole (UVA)
Isinlari yerylUzundeki hayatin var
olmasi icin cok 6nemlidir. Clink;
* Isinmamizi saglar

* Bize 1sik verir.

* Bitkilerin fotosentezde kullandigi
en temel enerji UV isinlaridir. Bu
sayede Ureticiler, tlketici olarak
dinyada yasayan insanlarin ve
diger canlilarin yiyecek
ihtiyaclarini karsilayabilirler.

Ozon 1283k e UV karaman
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Bilim adamlari UV isinlarini;
Ayni karakteristiklere sahip olmadiklari ve canlilar
Uzerindeki etkilerinin farkli olmasi sebebiyle UV-A, UV-B ve
UV-C olmak Gzere Uc¢ kategoriye ayirmislardir.

» UV-A: En yaygin ve sagligimiz icin en az tehlikeli
olan isinlardir. Ozon tabakasi bu isinlarin
gecmesine izin verir.

» UV-B: Oldukca tehlikelidir. Bu 1sinlarin biyik bir
kismi, bizlere ulasmamasi icin ozon tabakasi
tarafindan engellenir.

» UV-C: Saglik icin en tehlikeli isinlardir. Ozon
tabakasi bu 1sinlarin bizlere ulasmasini énler.



e Butun UV sinlara deri ve gézlerimize nitfuz
edebilir ve saglik problemlerine yol acabilir. Ozon
tabakasi kalin oldugunda sadece UV-A isinlari ile
UV-B isinlarinin bir kismi bize ulasabilir. Bu
durumda sagligimiz nispeten korunmus olur.
Ozon tabakasi bozuldugunda (incelendiginde) UV-
A, UV-B hatta bazen UV-C isinlari bize ulasabilir ve
bu durumda sagligimiz olumsuz yonde etkilenmis
olur.



Maruz kaldigimiz UV i1sinlarinin miktarini
etkileyen faktorler

eGUNUN saatleri: 10.00-16.00 saatleri arasinda glnes
gokyluzunde yuksektedir. Bu saatler arasinda blyuk oranda UV-
A ve UV-B isinlarina maruz kalabiliriz. Bu nedenle uygun bir
koruma olmaksizin disari ¢cikmak icin tehlikeli bir zamandir.

eEkvatora olan uzaklik: Ekvatora yakin olan ulkeler ekvatordan
uzak olan ulkelere gore daha fazla risk altindadir. Bunun sebebi,
ekvatorda UV isinlari atmosferin icini katetmek icin daha kisa
mesafeye sahiptir ve ekvatora ulasmadan once atmosfer
tarafindan daha az filtrasyona tabi olurlar.

Yukseklik: Deniz seviyesinin yukariya dogru cikildikgca her 1000
m’de UV isinlari %8 oraninda artis gosterir.



Ozon Deligi Nedir?

* Ozon deligi gercekten bir delik degildir. Ozon tabakasindaki bir
incelmedir. Bu ozon tabakasi gittikce inceliyor anlamindadir.
Bunun sebebi bizlerin havaya saldigi kimyasallardir. Bu
kimyasallar gtinlik yasamimizda kullanirlar ve ozon tabakasina
zarar verirler.

* 0Ozon Tabakasina Zarar Veren Kimyasallar

» Kloroflorokarbonlar (CFC’ler), genel olarak klima sistemlerinde,
buzdolaplarinda koplik tretiminde (6rnegin yataklar icin)
kullantlir.
eHalonlar, yangin sondtrme cihazlarinda kullanilir.
eMetil bromur, tarimda bocek ilaci olarak kullanilir.



* Modern cihazlar ozon tabakasindaki incelmeyi
belirleyebilmektedir. Olcimler Gliney Kutbundaki
(Antartika) incelmenin Kuzey Kutbuna gore daha
buyuk oldugunu gostermistir. Ozon tabakasindaki bu
incelme bir sey yapilmazsa daha da buyuyecektir.
Ozon tabakasinda incelme kiresel bir problemdir.
Ozon tabakasindaki incelme problemine herkesin
duyarl olmasi ve zararli kimyasallari artik daha fazla
kullanmamasiyla ozon tabakasinin iyilestirilmesi
mumkun olabilecektir.



Ozon Tabakasindaki Incelmenin Sonuclari

Ozon deliginin ana sonucu yeryilizine daha fazla UV isininin (6zellikle cok
tehlikeli olan UV-B) ulasmasidir.

UV isinlari glines yaniklarina, deri kanserine sebep olabilir, gozlere zarar
verebilir (katarakt) ve insanlarda bagisiklik sisteminin zayiflamasina
neden olabilir. Bilindigi gibi bagisiklik sistemi hastaliklara karsi koymamizi
saglayan bir sistemdir. Bu sistem zayifladigi zaman hastaliklarla savasma
yetenegimiz de zayiflamis olacaktir.

UV 1sinlari sadece sagligimizi etkilemekle kalmaz cevre lGizerine de
olumsuz etki yapabilir. Tarimsal tretimi azaltabilir, ayrica deniz besin
zincirini bozarak balik ntifusunu etkiler.

Ozon tabakasindaki azalma, daha fazla UV-b (yesil) radyasyonunun yeryiziine
ulasarak canlilar lizerinde genetik zararlara yol acarken, insanlarda glines yanigi
ve cilt kanseri gibi sorunlara neden oluyor.



Ulkemizin Ozon tabakasi'nda delinme yok...

Devlet Meteoroloji isleri Genel Mudiirliigii tarafindan yapilan gozlemler
sonucu, Turkiye Gzerindeki ozon tabakasinda incelme olmadigi belirlendi.
Devlet Meteoroloji Isleri Genel Mudurliagi'nin "Turkiye'de ozon
gozlemleri" baslikl calismasi cercevesinde 1994 yilindan bu yana Tirkiye
Uzerindeki ozon tabakasiyla ilgili 176 gézlem gerceklestirildi. Gozlemlerde
Turkiye icin hesaplanan aylik ortalama en ylksek deger 388.49 DU
(Dobson Birimi-ozon dlgiim birimi), en dustk ise 243.09 DU olarak
Olculdd. Ortalama deger de 312.66 DU olarak tespit edildi. Gozlemlerde,
Turkiye'nin Gzerindeki ozon tabakasinda belirgin bir incelme (azalma,
artma veya sicrama) kaydedilmedi. Diinya Meteoroloji Teskilati'nca orta
enlemler icin yapilan degerlendirmeler sonucu Turkiye icin toplam ozon
kalinhigi 300-320 DU normal deger olarak kabul ediyor.



Ozon Tabakasi ve Kuresel Isinma
arasindaki iliski

Ozon tabakasinin incelmesi "Kuresel Isinma"yi1 dolayl yoldan
arttirmaktadir. USNAS'in 1979'da yayinladigi raporda, ozon tabakasinda %5
- arasinda bir azalma oldugu gozlemlendigi 6ne strtlmdastur.

Oysa bundan bir yil 6nce Kasim 1978'de uzaya firlatilan Nimbus-7
uydusundan alinan verilere gére toplam atmosferik ozon seviyesi 1979-
1991 yillari arasinda orta enlemlerde %3-%5, yukari enlemlerde %6 ila %8
arasinda azalmistir (Gleason 1993). 1992 yilinda Antartika'daki Ozon
seviyesi ise 1979'daki seviyenin P'sine inmistir. 1950 ve 60'li yillardaki
ozon kalinhgi da 1990' yillardan sonra 1/3'ine kadar inmistir. "The
National Research Council"in 1982 Mart raporuna gore CFC salinimi bu
sekilde devam ederse 21. yy'nin sonunda stratosferdeki ozon miktari %5 ile
arasinda bir degerde azalacaktir.
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7. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen
Fiziki Faktorlerden biri Olarak
Toprak Kirliligi

» Toprak ve toprak olusumunu etkileyen unsurlar
» Baslica toprak kirleticileri

» Toprak kirliligi ve saglik iliskisi

» Organik tarim



TOPRAK

Topraklar canlilara yasama ortami olarak hizmet etmekte,
bitkilere koklerin tutunacagi bir ortam saglamakta ayrica su,
oksijen ve besin maddeleri sunmaktadir. Topragin bu 6zellikleri; su
ve riizgar erozyonuyla ve fiziksel, kimyasal, biyolojik etkenlerle
azalabilmektedir.

Topragin cinsi ve ozellikleri; iklim, orgamk aktiflik, bulundugu yer
ve zamana baghdir. iklim, iIsinma-soguma ve yaglsla toprak
olusumunu hizlandinir.

Bitki artiklari topraktaki organik madde miktarini artirir. Ancak
tarimsal aktiviteler topragin organik madde miktarini azaltir (50
yil tarim yapilan toprakta organik maddeler yaklasik %20-40
azalir)



Toprak Kirliligi

Topraklarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik dengesinin
cesitli kirletici unsurlarla bozulmasi olayina toprak
kirliligi denir.

Ornegin cesitli sekillerde kati ve sivi atiklarin topraklara

bosaltilmasi ve karistirilmasi bu topraklarin fiziksel,
kimyasal ve biyolojik olarak kirlenmesine yol acar.

Topragin, su ve havaya oranla dis etkenlere karsi
tamponlama glicii daha yiliksektir. Ancak sisteme ilave
edilen kirleticiler tarafindan bozunmalar meydana
geldiginde karsilasilan sorunlar o dl¢lide karmasik, zor
ve duzeltilmesi masraflidir.



1- Ev ve sanayi atiklarin topraga verilmesi,

2- Coplerin dogrudan topraga bosaltilmasi,

3- Kanalizasyon sebekelerinin aritiimadan dogrudan topraga verilmesi,

4- Egzoz gazlari, karbon monoksit, kikirt dioksit, kursun gibi zehirli maddelerin
rizgarlarla tasinmasi ve yagislarla yere inerek topraga karismasi,

5- Tarimsal micadele ilaglari ile suni guibrelerin asiri miktarda kullaniimasi,

6- Ormanlarin insanlar tarafindan tahrip edilmesi
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mkomsu tarlalardaki iiriinlere ve meyve bahcgelerine,
melektrik, telefon direklerine, yerlesim yerlerine, Ormanlara
mpek ¢cok yaban hayvanina zarar vermektedir.
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] Yapilan arastirmalar sonucu;

u topragin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini bozdugu,

u verimliligi disurdigu ve biyolojik dengeyi olumsuz yonde etkiledi
Bu nedenle modern tarimda aniz yakmaya yer yoktur. Ulkemizde 1993 yilindan

L] itibaren aniz yakilmasi yasaklanmistir
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Toprak kirlenmesine sebep olan baslica kirleticiler
¢ agir metaller,

¢ suni gubreler,

¢ tarimsal mucadele ilaglarn,
¢ atik sular,

¢ atmosferik emisyonlar,

¢ aritma ¢amurlar,

¢ kati atiklar, ¢opler

¢ radyoaktif atiklardir.




Toprakta bulunan agir metal kirliligi Hg, Cd, Pb, Cr, Cu,
Ni, Zn, Co, Arsenik (As) dolayisiyla meydana gelir.

S0z konusu metaller dogal c¢evrede birikme egilimi
gosteren daha c¢ok toksik (zehirli ) egilimli
elementlerdir. Bunlarin disindaki eser elementler ise
belirli derisimlerin uUzerinde bulunduklan takdirde

insan, hayvan ve bitki saghgini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Hg, Cd, Pbh, Cr(IV), Cu, NI, Zn, Co




SUNI (Yapay) GUBRELER

Bitkilerin bluyumesi icin gerekli elementlerin
takviyesinde suni glibrelerden yararlanilir. Bitkilere
gerekli elementleri u¢e ayirabiliriz. Bunlar;

Birincil Besleyiciler (N, P, K) ; Bol miktarda kullanilir,
toprakta lriuin verimini artirir. Bitkiler tarafindan
topraktan tamamen alinir.

Ikincil Besleyiciler (Ca, Mg, S); gerekli oranlarda
kullanilir, bitkilerin buyumesi icin belirli derisimlerde
olmalidir.

Uclincil besleyiciler (B, Cl, Cu, I, Mn, Mo, Zn) ; eser
miktarda gereklidir. Topraktan uzaklasmasi olduk¢a
yavastir.

ijlrr;oe_"in 1 ton patates topraktan 10 kg N alirken, 13 g B
alabilir.



Suni Glibrelerin Kimyasal Bilesimi
Azotlu giibreler ; NaNO;, (NH,),SO,, NH,CONH,(iire)

Fosforlu giibreler ; Ca,H,(PO,),CaSO, (stiper fosfat),
CaH,(PO,),CaHPO,(tripl siiperfosfat)

Potasyumlu giibreler; KCl, K,SO,

Kirletici Etki: Amonyum bazli guibreler topragin
asitligini artirdigindan, bakterilerin azalmasina
neden olurlar. Suni giibreler topraga inorganik
katki saglarlar, organik besleyici katkisi
saglamazlar.



Tarim ilaglari ve Toprak Kirliligi

Bitkilerin gelisimini sinirlandiran, Gretimlerini azaltan
zararli bocek, yabani ot, mantar ve kemirici
hayvanlarla mucadelede ¢ok degisik tur ve bilesimde
kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Tarimda
miicadele amaciyla kullanilan butin kimyasallara
Pestisitler adi verilir.

Bu kimyasal tiirler kullanildiklari yerlere gore degisik
isimler almaktadir. Bunlardan bazilari ;

insektisitler ( bocek olduriicliler ),
fungisitler ( mantar olduriciiler ),
herbisitler ( yabani ot olduriiculer ),
rodentisitler ( kemirici hayvan oldiiriiculer )



* Bocek olduruculer, mantar olduriiculer, yabani ot
olduirtculer daha ¢ok kullanilir.

* Tarim ilaglari kimyasal bilesimine gore; suda ¢ozlinen
tozlar, sulu ¢ozeltiler, emilsiyon halinde degisik ilaglar,
graniller, aerosollar, yemler seklinde kullanilirlar.

e Bazi tarim ilaglari ise zararli organizmanin biyolojik
gelisim suirecine gore yumurtalari, larvalari ve erginleri
yok etmek uzere kullanilirlar.



Tarim ilaglari genellikle bitkilere, toprak ylizeyine ve
toprak icine pliskurtiiliir veya uygulanirlar. Uygulanan
pestisitlerin cogu topraga gecer. Toprak icerisine giren
bu kimyasal maddeler asagidaki durumlardan biri veya
birkagi ile karsilasabilirler ;

Topraktan buharlasarak herhangi bir kimyasal
degisiklige ugramadan atmosfere karisabilirler.

Topragin alt katlarina dogru yikanabilirler ve difuze
olabilirler.

Toprak icerisinde veya toprak yuizeyinde kimyasal
degisikliklere ugrayabilirler.

Topraktaki mikroorganizmalar tarafindan
parcalanabilirler.

Bitkilerin yapisina girerler veya adsorbe olabilirler.



Toprak Kirliligi ve Cevre Saghgi lliskisi

Tarimda verimi artirabilmek adina topraklarin pestisit,
glibre vb. kimyasallarin asiri ve bilingsiz bir sekilde
kullanimi sonucu kirlenmesi, en degerli varliklarimiz
olan toprak ve suyun kalici olarak kirlenmesine ve
zamanla yok olamsina sebep olmaktadir.

insan cevresinin bu maddelerle, 6zellikle dayanikli ve
kalici olanlariyla yavas yavas satire bir hale geldigi,
istemedigimiz hasere turlerinin ortaya ciktigl, hedef
olarak secmedigimiz hasere turlerinin kaybedildigi ve
insan sagligina yonelen tehlikelerin bas gosterdigi

anlasildi.



Insan cevresine yayilmis olan bu maddeler ekosistemin
icine girerek ve bu sistemde birikerek ekosistemlerin
dinamigini bozabilmektedirler. Insanligin gelecegini
tehlikeye dusurebilecek nitelikte dogal dengenin
bozulmasinda pestisitlerin bilingsizce kullaniminin
buyuk rolt oldugu anlasilmistir. Bu maddeler toprakta
birikerek ve gida zincirine de girerek insana
ulasabilmekte boylelikle saglimizi olumsuz
etkilemektedir.

Pestisit benzeri kimyasallar sinir sistemlerine, hormon
metabolizmalarina etki ederk bir cok hastaliga zemin
hazirlayabilmektedir.sinsi etkileri ortaya cikarildi.






oe\Je [ J

Toprak kirliginin dnlenmesi igin
vapilasi gerekenler sunlardir:

» Erozyonla toprak kaybinin en aza indirilmesi
» Usulline uygun tarim teknikleri kullanmalk,

» Orman alanlarinin korunmasi, agaclandirma seferberligi
gibi calismalar

» Tarimsal arazilerin amag disi kullanimina son verilmelidir.

» Tarim ve hayvancilikla ugrasan ciftcilere gilibreleme,
ilaclama gibi konularda egitim verilmelidir.

» Tarimsal miicadele ilaglari ile suni giibrelerin asiri miktarda
kullaniimasi,

» Sanayi bolgelerinde kimyasal kati ve sivi atiklar topraga
birakilmamalidir.

» Organik tarim 6zendirilmelidir.



Organik Tarim

Organik tarim, bitki ndbetlesmesi, yesil glibre, kompost,
"biyolojik zararli kontroli"nu iceren ve toprak tretkenligini
saglamada mekanik islemeye dayanan; sentetik glbre,
pestisit, hormon, hayvan yem katkilari ve genetigi degistirilmis
organizmalarin kullanimini reddeden veya sinirlayan tarim
yontemidir.

Baska bir ifade ile Uriin yetistirilmesi, toplanmasi, hasat, kesim,
isleme, tasnif, ambalajlama, etiketleme, muhafaza, depolama,
tasima ile Grunln tuketiciye ulasmasina kadar olan diger
islemlerde, kimyasal madde veya tarim ilaci kullanilmadan
yapilan tarim "organik tarim" olarak tanimlanir.



1 Aralik 2004 yilinda kabul edilen 5262 sayili Organik Tarim
Kanunu'na gore, Turkiye'de organik tarim Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi'nin kontrol ve denetimi altinda
yapilabilmektedir.

Bu yontemde cevreye veya insan sagligina olumsuz etkiler yapan
kimyasal gubre, ilaclama, hormon uygulamalari gibi verim
artirici yontemler kullanilmaz. Organik tarimda izin verilen
kimyasal elementlerin topraga ilave edilmesi, elementer
kikurt gibi ekolojik sisteme ve insan sagligina zararl kabul
edilmeyen ilac uygulamalari yapilmasi mimkuiandar. Ekolojik
(organik) tUretim yapan bir ciftci, uluslararasi bir denetleme
sirketi tarafindan verilen sertifikayi almak zorundadir



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kimyasal_g%C3%BCbre&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7lama
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hormon
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sertifika&action=edit&redlink=1
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8. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen
Fiziki Faktérlerden biri Olarak
Atiklar ve Geri Donuisum

» Kati atiklar
» Geri donusim
» Cevreci Urlnler



Kati Atiklar ve Copler :

Tiiketen ve kullananlar icin bir deger
tasimayan gereksiz olduklari icin atilan evsel,
ticari ve endustriyel aktiviteler sonucu olusan
maddeler kati atik olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle buyik yerle?im verlerinde kentsel
copler ve endustriyel atiklar onemli cevre
problemlerine yol a¢ar.

Geri Kazanma: Kati atiklardan hi¢ degilse
bazilarini kazanma, ilk bakista cazip bir istir.
Ancak, halen dunyadaki gecerli sartlar buna
blylik olcude imkan vermemektedir.



* Geri kazanma prosesinin baslica zorluklari,
atiklarin toplanmasi, cinslerine gore
ayrilmasi, temizlenmesi, nakledilmesi,. bir
sirkete satilmasi, sirketin bunlari isleyerek
tekrar tuketiciye satmasidir. Prosesin
diigiim noktasi, atiklarin islenip mamul
olarak tekrar tuketiciye satilabilmesidir. Bu
vapilmadigi siirece yapilan diger islerin
hicbir onemi yoktur.



Geri kazanilmasi dusunulen maddeler
baslica bes grupta toplanabilir.

1) Metaller

2) Camlar

3) Kagitlar

4) Organik maddeler
5) Plastikler
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GERi DONUSUM NEDIR ? Ree

Yeniden degerlendirilme imkani olan atiklarin
cesitli (fiziksel ve/veya kimyasal) islemlerden
gecirilerek ikincil hammaddeye
donusturulmesi ve tekrar uretim slirecine
dahil edilmesine geri doniisiim denir.

Di%er bir tanimlamayla herhangi bir sekilde
kullanilarak kullanim disi kalan geri
donusturulebilir atik malzemelerin cgesitli Eeri
donlisum yontemleri ile hammadde olara
tekrar imalat siireclerine kazandirilmasidir.


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

* Tabii kaynaklarin sonsuz olmadigi, dikkatli
kullanilmadiginda bir glin tliikenebilecekleri
unutulmamalidir.

* Bunun farkina varan ulke ve ureticiler kaynak
israfini dnlemek ve ortaxa cikabilecek eneriji
krizleri ile bas edebilmek icin atiklarin geri
kazanilmasi ve tekrar kullanilmasi igin cesitli
yontemler gelistirmislerdir.

* Gelismekte olan tilkelerin de tabii kaynaklarindan
verimli biréekilde faydalanabilmeleri icin
ekonomik degeri olan maddeleri geri kazanmalari
ve tekrar kullanmalari gerekmektedir.


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html
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Geri dontisimde amacg; kaynaklarin ltzumsuz

kullanilmasini onlemek ve atiklarin kaynaginda
ayristiriilmasiyla atik ¢op miktarini azaltmaktir.

Demir (Fe), bakir (Cu), kursun (Pb), celik, kagit,
plastik, kaucuk, cam, elektronik atiklar gibi
maddelerin geri kazanilmasi ve tekrar kullanilmasi,
tabii kaynaklarin tikenmesini onleyecektir.

Bu durum; ulkelerin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
ithal edilen hurda malzemeye 6denen doviz miktarini
da azaltacak, kullanilan enerjiden bliylik dl¢uide
tasarruf saglayacaktir.



http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html
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* Ornegin kullanilmis kagidin tekrar kagit imalatinc$&3.>
kullanilmasinin hava kirliligini %74-94, su kirliligi
%35, su kullanimini % 45 azaltigi ve bir ton atik
kagidin kagit hamuruna katilmasiyla 8 agacin
kesilmesi onlenebilmektedir.

* Diger yandan, yukarida bahsedildigi gibi geri
donulisimiin amacglarindan biri de bertaraf edilecek
kati atik miktarlarinin azaltilmasiyla ¢evre
kirliliginin onemli dl¢cliide 6nlenmesidir.

* Ozellikle kati atiklari diizenli bir sekilde bertaraf
edebilmek icin yeterli alan bulunmayan ulkeler i¢in

kati atik miktarinin ve hacminin azalmasi buyuk bir
avantajdir.


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

e Saghlikh bir geri donusum sisteminin ilk basamagi
ise bu malzemelerin kaynaginda ayrilarak
toplaniimasidir. Geri donustuirulebilir nitelikteki
bu atiklar normal ¢ople karistiginda bu
malzemelerden uretilen ikincil malzemeler ¢ok
daha duslik nitelikte olmakta ve temizlik
islemlerinde sorunlar olabilmektedir.

* Bu yuzden geri donlisiim isleminin en onemli
basamagini kaynakta ayirma ve ayri toplama
olusturmaktadir.


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

Geri Donilisiimiin Onemi
1. Dogal kaynaklarimizin korunmasini saglar.
2. Enerji tasarrufu saglamamiza yardim eder.

3. Atik miktarini azaltarak ¢op islemlerinde
kolaylik saglar.

4. Geri donusum gelecege ve ekonomiye
yatirhm yapmamiza yardimci olur.


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

Geri Donusebilen Maddeler
Demir, Celik, Bakir,
Aluminyum, Kursun,

Piller, Kagit, Plastik,

Kaucuk, Cam, Motor yaglari,
Atik yaglar, Akumiulatorler,
Arac lastikleri, Beton,
Rontgen filmleri,

Elektronik atiklar,

Organik atiklar


http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

* Geri Donusum Sisteminin Basamaklari

1.Kaynakta ayri toplanmasi; Degerlendirilebilir
nitelikli atiklarin olustuklari kaynakta ¢ople
karismadan ve kirlenmesine izin verilmeden
ayirarak toplanmasidir. Bu sekilde bu tiir
atiklarin diger ¢oplerle karismadan ayri
toplanmasi geri donlisiim basamaklarinda
zamandan tasarruf sagladigi gibi kirlenme
onlendiginden ayrica yikanmasina gerek
kalmayacaktir. Bu ise yikamada kullanilacak
sudan tasarruf edilmesini saglayacaktir.



http://www.geridonusum.org/m.-talha-gonullu/geri-donusumun-bircok-yonleriyle-nemi.html

2.Siniflama; Bu islem kaynaginda ayri toplanan
malzemelerin cam, metal,dplastik ve kagit
bazinda siniflara ayrilmasidir. Bu siniflama ile
degerlendirilecek ¢oplerin geri donlisiim
tesislerine ayri ayri ulastirilmasi saglanacaktir.
Kaynaginda siniflama yapilmazsa, toplanan
gi_i.?ler ana ¢op alanlarina taginacak ve bu

0

Igelerde ayristirilarak yeniden
degerlendirilecekleri isletmelere tasinacaktir.

Kaynaginda siniflara ayirmak zaman, nakliye ve
iscilikten tasarruf yapilmasini agisindan
onemlidir.




3.Degerlendirme; Kullanilmis ve temiz bir
sekilde ayrilmis malzemelerin ekonomige geri
donlisim islemidir. Bu islemde malzeme
kimyasal ve fiziksel olarak degisime
ugratilarak yeni bir malzeme olarak
ekonomiye geri doner.

4. Yeni uriunu ekonomiye kazandirma; Geri

donusturiulen Grunun yeniden kullanima
sunulmasidir.



GERi DONUSUM YONTEMLERI

Geri donustiirme yontemleri her malzeme icin farkhhk
gostermektedir.

Aliminyum: Aliminyum malzemeler %100 geri
kazanilabilir. Atik aliminyum kiglik parcaciklar
halinde dogranir. Daha sonra bu'parcalar buyuk
ocaklarda eritilerek, dokme aluminyum uretilir. Bu
sayede atik aliminyum, saf aluminyum ile neredeyse
ayni hale gelir ve Uretimde kullanilabilir, = .
Aliminyumun_ geri kazanimiyla; enerji tuketiminde %
95, hava kirliliginde % 90, su kirliliginde % 97, baca
gaz kirletici emisyonunda az % 99 oraninda azalma
olur ve boksit cevheri de korunmus olur.



Bir kilogram aliiminyum kutu geri kazanildiginda;
* 8 kg boksit madeni,

* 4 kg kimyasal madde,

* 14 kW/saat elektrik enerjisi korunmus olur.

On adet aliiminyum icecek kutusu geri kazanildiginda,

* Bir TV’ nin 30 saatte harcadigi elektrik enerjisi
korunmus olur.

Bir ton kullanilmis aliminyumdan aliminyum uretilirse;
1300 kg boksit madeni, 15 ton sogutma suyu, 860 litre
proses suyu, 2 ton CO2 ve 11 kg SO2 emisyonu daha az
olusur.




* Beton: Beton parg¢alar, yikim alanlarindan
toplanarak kirma makinalarinin bulundugu
verlere getirilir. Kirma isleminden sonra ufak
parcalar, yeni islerde ¢akil olarak kullanilir.
Parcalanmis beton, eger iceriginde katki
maddeleri yoksa yeni beton i¢in kuru harg
olarak da kullanilabilir.



* Kagit: Kagit oncelikle kagit camurunun
hazirlanmasi i¢in, su icerisinde liflerine ayrilir.
Eger gerekirse icinde lif olmayan yabanci
maddeler i¢in temizleme islemine tutulur.
Miirekkep ayirici olarak, sodyum hidroksit
veya sodyum karbonat kullanilir. Daha sonra
hazir olan kagit lifleri, geri donusmiis kagit
uretiminde kullanilir.



* Atik kagit siirekli olarak geri kazanilamaz.
Eger, belirli miktardaki kagit surekli olarak
geri kazanilirsa, son kullanilma limitlerine ¢ok
kisa bir suire igcinde ulasilir. Her geri
kazanimda, liflerin boyu kisalir ve liflerin
vapismasi icin yardimci maddeler ilave
edilmeden yeni kagit uretilemeaz.



1 ton kullaniimis kagit atilmayip kaqit iiretiminde tekrar

kullanildiqi zaman;

-12400 m3 havadaki sera gazi olan karbon dioksitin
bertaraf edilmesi,

-12400 m3 oksijen gazinin uretilmeye devam etmesi,

-34 kisinin oksijen ihtiyacini saglayan 17 yetiskin agacin
korunmasi,

-Ayda 3 ailenin tukettigi 32 m3 su tasarrufu,
-2,4 m3 ¢o6p depolama alanindan tasarruf,

-20 ailenin bir ay siireyle tiiketecegi 4100 kW/sa elektrik
enerjisinden tasarruf edilebilmesi miimkunduir.



* Plastik: Plastik atiklar dncelikle cinslerine
gore ayrilarak geri donusum islemine tabi
tutulur. Cinslerine gore ayrilan geri
donuisebilir plastik atiklar, kirma
makinalarinda kirihp klictik parcalara ayrilir.
Isletmeler bu parcalari direkt olarak belli
oranlarda, orijinal hammadde ile karistirarak
uretim isleminde kullanabildigi gibi; tekrar
eritip katki maddeleri katarak ikinci sinif
hammadde olarak da kullanabilir.



* Cam: Camin bilesimine giren li¢ grup madde
vardir. Bunlar cam haline gelebilen oksitler,
eriticiler ve stabilizatorler denilen maddelerdir.
Sise, kavanoz, cam bardak, vazo ve diger cam
atiklar toplama kutularinda veya atigin olustugu
verlerde ayri toplanir ve bu atiklar renklerine
gore ayrilarak geri donuisum tesislerine verilir.
Burada atik ve katki maddelerinden ayrilir. Cam
maddeler kirilir ve hammadde karisimina
karistirilarak eritme ocaklarina dokiiliir.



 Kirillan cam, beton katkisi ve cam-asfalt olarak da
kullanilmaktadir. Cam asfalta %30 civarinda geri
doniuismus cam katilmaktadir. Cam, sonsuz bir
dongu icinde geri donustlirulebilir, yapisinda
bozulma olmaz.

Camin Geri Kazanimiyla Saglanan Tasarruf
e Enerji tuketiminde %25 azalma

e Hava Kirliliginde %20 azalma

e Maden atiginda %80 azalma

e Su Tuketiminde %50 azalma

e Korunan dogal kaynaklar: kum, soda, kirec




Piller: Atik piller; kagit, metal ve cam gibi
atiklara gore daha az hacme sahip olmalarina
ragmen, onlardan binlerce kat fazla dogal
yasama ve insanliga zararli agir metaller
icerirler. Atik haldeki piller ayri bir yerde
(naylon torba, kutu, kavanoz, vs.)
biriktirilerek atik pil toplama kutularina
atilmali veya satin alindigi yere geri
goturulmelidir. Atik piller uzun siire muhafaza
edilmemelidir.



Akuler: Atik akiimulatorleri degistirirken eskisini,
akumaulator urlinlerinin dagitim ve satisini yapan
isletmeler ve ara¢ bakim-onarim yerlerini
isletenlerin olusturdugu gecici depolama
verlerine ucretsiz teslim edilebilir. Sanayi
kuruluslarinin araclari ile gli¢c kaynaklari ve
trafolarda kullanilan akiimulatorlerin, atik haline
geldikten sonra ureticisine teslim edilene kadar
fabrika sahasi icinde sizdirmaz bir zeminde
doksan glinden fazla bekletilmemsi gereklidir.



Rontgen Sularindan Gimus Geri Donlisimu:
Hastanelerde kullanilan rontgen makinelerinden
?lkan rontgen sulari, matbaalardan,

tografcilardan kaynakll atik fotograflk banyo
sulari (rontgen sulari), rontgen ve matbaa
filmlerinden glimus geri kazanimi mumkdiindur. Bu
isyerlerinden yillardir buyuk miktarlarda
kanallzasxon sularina karistirilan ve atik olarak
degerlendirilen bu sular, son yilarda Cevre Ve
Orman Bakanligi’'ndan lisans almis firmalar
tarafindan toplanmaktadir.



Bu igsyerlerindeki ¢cevreye duyarli yoneticilerin
duyarhiliklari ve ¢evre denetimi gorevi ?(apan
denetmenlerin telkinleriyle dogaya atilan bu
sular lisansl firmalara tarafindan toplanarak
gumus kazanilmasi saglanmaktadir.

Bu doniisi erg.ekleﬁtiren isletmeler atik
sulardan Ulkemizin kar etmesini
saglamaktadirlar.

Bu atik sularin ve atik malzemelerin lisansi
olmayan isletmelere verilmemesi
gerekmektedir.



CEVRECI URUNLER

Endustri genellikle cevresel sorunlarin baillca kaynagi

olarak sunulmakla beraber, endustri kuruluslari da

ﬁevreye duyarlilik konusunda ilerleme
aydetmektedirler.

Bu durum kismen endustrinin ¢evresel diuizenlemenin
ilk hedefi olmasindan ka\{naklanmaktadlr. Ayrica
milyonlarca kisiyi yasam tarzlarini ve aliskanliklarini
degistirmeye ikna etmektense birkag¢ bin sirketi
degisiklik yapmaya zorlamak daha kolw¥d|[. Uclinci bir
faltg (ir ise agir sanayinin birakilmasi egilimindeki
artistir.



Giderek daha ¢cok sayida televizyon, masalistu ve
dizuistu bilgisayar, cep telefonu, muzik seti ve mutfak
aletleri aliyoruz ve bunlari giderek daha sik olarak
venileriyle degistiriyoruz.

Ornegin Avrupa'da kullanilan elektrigin % 30 yakini
hanelerde kullaniimaktadir. Ayrica daha az kisi i¢in
daha bilylik evler yaparken, evlerimizde de daha
fazla enerji harciyoruz.

Kisith enerji kaynaklari ve kiresel isinma tehdidini
goz onlinde bulunduran bir¢ok sirket ve kurulus
valnizca ¢evreci Urunler tasarlamaktadir.



Hibrid Otomobiller

Hem yakit hem de elektrik enerjisinden
faydalanarak hareket eden bu otomobiller daha
az yakit tuketmektedir.

Ik seri iiretim hibrit otomobil Toyota tarafindan
Pirius modeliyle baslatilmistir. Bu baslangic,
bircok ureticinin de ¢alismalarini hizlandirdi ve
hibrid teknolojisi tiim diinyada yayilmaya basladi.

Bircok uilkede
hibrid otomobiller
icin vergi indirimi
uygulanmaktadir.




Elektrikli araclar

Son yillarda elektrik makinalari ve enerji depolama
sistem teknolojilerindeki gelismelere bagl olarak
elektrikli tasit teknolojisinde de ilerlemeler
saglanmistir. Elektrik motorlu tasitlarin en bliylik
avantaji egzos emisyonunun ve glrultiisiiniin
olmamasidir.

Elektrikli araglarin baslica dezavantajlari agir
olmasi ve menazilinin kisa olmasidir fakat son
villarda agirliklari ciddi oranda azaltilmistir ve
menzilleri de arttirilmistir.



Cevre dostu beyaz esyalar

* Son yillarda ¢evre dostu beyaz esyaya olan
talebin artmasi ile beyaz esya ureticileride bu
yonde calismalarini ve liriin yelpazelerini
artirdilar. Beyaz esya sektoriinde de eneriji
tasarruflu, dogaya daha az zarar veren
urinler gelistiriimeye baslandi.

* Cevre dostu uriuinlerden buzdolaplari siz
tatildeyken elektrik faturasini kabartmiyor,
camasir makinesi camasirin kirini ol¢uip daha
az deterjan ve daha az su kullaniyor, bulasik
makinesi su tliketimini bulasik miktarina gore
ayarlayabiliyor.



* Bir ¢cok firma ise ambalaj kisimini geri donusime
uygun malzemeden yapmasinin yaninda daha az
amabalaj urunu kullanma konusunda ¢aba sarf
etmeye basladi.

. ¥an|kll ev aletleri Uretimi yapan firmalar enerji ve
asarruf u konusunda tuiketiciyi memnun eden
urun er ée |§t|rmeye basladilar. Kiiresel iIsinmanin
id ere aha ya Ic1 bir Sorun olmasi firmalarin hem
u konudaki hassasiyetlerini artirdi hem de rekabetin
bu alana kaymasina neden oldu. Ozellikle beyaz esya
sektoriinde yogunlasan rekabet bircok yeni urlinilin
kiiresel isinmaya duyarh bir sekilde tasarlanmasina
neden oluyor.



http://www.cevreonline.com/atik2/geri_donusum.htm

* Yeni model camasir ve bulasik
makinelerinde su ve elektrik tasarrufu
dikkat cekerken, buzdolaplarinda da
daha duguk elektrik tiketen modeller
dikkat cekiyor. Ozellikle buzdolabindaki
elektrik tasarrufu bliylik 6nem tasiyor,
cunku ortalama bir evde tiiketilen
elektrigin yuzde 30 u buzdolabina

gidiyor.
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9. Hafta Konulari

Cevre Sagligini Etkileyen
Fiziki Faktorlerden biri Olarak
Gurulti ve Gurultu Kirliligi
ve
Cevre Saghgini etkileyen Sosyal Cevre Faktorleri

» GUrdaltt nedir?
> Gurultinun Insan sagligi Gzerine etkileri
» Cevre saghgini etkileyen sosyal cevre faktorleri



Cagimizin Sinsi Hastahigt GURULTU

‘élavada yavyilir

Biseafrinuny)))|

Goriinmez - 4

L{} Kokmaz
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Gurultu

Ses dalgalar halinde yayilan bir enerji seklidir. Yayilmasi havadaki
molekdillerin titresmeleri sayesinde olur. Ses dalgalari kulaga yaptiklari
basingla hissetirirler. insanlar izerinde olumsuz etki yapan ve hosa
gitmeyen seslere giirtiltii denir. Ozellikle biiyiik kentlerimizde giiriilti
yogunluklari oldukca yiiksek seviyede olup, Diinya Saglik Orgiitii'nce
belirlenen dlgulerin Gzerindedir.

Giiriiltii Kirliligi

Kent gurultistind artiran sebeplerin basinda trafigin yogun olmasi,
surucullerin yersiz ve zamansiz klakson calmalari ve belediye hudutlar
icerisinde bulunan endustri bolgelerinden c¢ikan guriltiler gelmektedir.
Meskenlerde ise televizyon ve muzik aletlerinden c¢ikan yuksek sesler,
zamansiz yapilan bakim ve onarimlar ile bazi isyerlerinden kaynaklanan
gurultiler insanlarin isitme saghgini ve algilamasini olumsuz ydnde
etkilemekte, fizyolojik ve psikolojik dengesini bozmakta, is verimini
azaltmaktadir.



GURULTU NEDIR?

Hosa gitmeyen
***istenmeyen ***

rahatsiz edici ses olarak
tanimlanir.

Genel Degerlendirme Birimleri:

dB (A), dB (C)




e Avrupa ulkelerinde 1960’ yillardan bu yana gurultinin kisisel
ve toplumsal yasam kalitesini dusurdugt kabul ediliyor.Bir
diger ifadeyle guraltu kirliligi geri kalmisligin gostergesi
sayiliyor.

e AB ulkelerinde gtindtiz 55dB, gece 45 dB olan Ust sinirlari asagi

cekmek icin calismalar yapiliyor ve calismalara ciddi bir kaynak
ayrihyor.

e Hizla artan nifusla birlikte gtrulti kaynaklarinin cogalmasi,
dnlemlerin maliyetini de ylkseltiyor.

e AB Ulkeleri kapsaminda yapilan bir arastirma yilda giralta
nedenli ekonomik zararin 10-40 milyar euro oldugunu ortaya
koyuyor.



Giiriiltii Siddetinin Olciilmesi

 Gurultd olcen alete sonometre denir.

e Cevre gurultu 6lcimlerinde “ses basing¢ duzeyi” kullantlir

e Sesin insan kulagina gore siddetini belirten 6lct desibeldir
e insan dalga bolu 20-20 000 Herz arasi sesi duyar.

e 20 herz alti infrasound, 20 000 herz Uisti ultrasoundseslerdir. insan
bu sesleri duymaz. Ancak insanlar lUzerinde

— bulanti,
— Basagrisi,
— huzursuzluk gibi etkiler yapar

e insan Uzerinde infra sesler daha etkilidir. Ucaklar,tasit araclar, trafik
gurultisine acik olan evlerde bu seslerin etkisi fazladir.



* Guriltii Siddetinin Olciilmesi
GUriltintn siddeti mikro bar(10° bar, 10-°at) olarak
olcalar.

* dB= 20 log (P/0,0002) olarak desibel cinsinden ifade
edilir. (P mikrobar cinsinden ses dalgasinin basinci),
Isitilebilen sesin basinci 0,0002 mikrobardir.

* Birden fazla ses kaynagindan cikan seslerin toplami
buyuk olana yakindir. 90 dB ve 60 dB lik iki kaynaktan
gelen seslerin toplami 150 dB degil 90 dB den biraz
fazladur.



Uluslararasi Standart Orgiitiiniin (1SO)
normal saydigi gurultu dizeyi 58 dB’dir.

* 0-30 desibel arasi cok sessiz,

e 30-50- desibel arasi sessiz,

e 50-60- desibel arasi orta derecede gurultilg,
e 60-70 desibel arasi, guraltult ve

e 70-80 desibel arasi ise ¢cok gurulti ortam olarak
siniflandirilir.



BAZlI GURULTU DEGERLERI VE ETKILERI

Duyma esigi

Sesin algilanma esigi

Yaprak hisirtisi

Fisiltili konusma

Sessiz alan

Kus civiltilar1 (15m uzakta)

Normal konusma (1 m)

Yiik treni (30 m uzakta)

Calar saat zili

Cocuk ¢ighgi

IERRRREER!

0 dBA

10 dBA

20 dBA

30 dBA

40 dBA

50 dBA

60 dBA

70 dBA

80 dBA

90 dBA

vl

2 Kat glraltala

4 Kat guraltali

8 Kat Gurultulu

16 Kat Gurultalu

32 Kat Guraltalu
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SES DUZEYINDEKi DEGISIMIN KULAK TARAFINDAN HiSSEDILISI

Ses Algilanan Sesin
Diizeyindeki Giirliiglindeki
Degisim (dB) Degisim

3 Ancak hissedilebilir

5 Belirgin derecede
farkh

10 Iki kat farkl

20 Dort kat farkh

30 Sekiz kat farkh

40 Onalt1 kat farkh
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BAZI GURULTU DEGERLERI VE ETKILERI

Dizel (Agir) Kamyon Mikser (1m uzakta)

(15 m uzakta)

N

1
32 Kat Girdltilu (C% 90 dBA




BAZI GURULTU DEGERLERI VE ETKILERI

Kaya Delici (10 m uzakta)

Tren sireni (30 m uzakta)

Jet Kalkisi (500 m uzakta)

N«

/

64 Kat GUrUItUIu((C%

100 dBA




BAZlI GURULTU DEGERLERI VE ETKILERI

Cim Bigme Makinesi (1 m uzakta)

Zincir Testere (1 m uzakta)

—

Ses VYiikseltici Kullanilan Rock
Miizigi

\ //

128 Kat Gurultul (C%

110 dBA




Giiriiltiintin insan lizerindeki etkilerini 4'e ayirabiliriz:

1.FizikselEtkileri:
Geciciveyasurekliisitmebozukluklari.

2.Fizyolojik Etkileri:

Kan basincinin artmasi, dolasim bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp
atislarinda yavaslama, ani refleks.

3.Psikolojik Etkileri:

Davranis bozukluklari, asiri sinirlilik ve stres.

4.Performans Etkileri:

Is veriminin diismesi,konsantrasyon bozuklugu,hareketlerin yavaslamasi.

Gurultiye maruz kalma suresi ve gurultiinun siddeti, insana verecegi zarari
etkiler. Endustri alaninda yapilan arastirmalar gostermistir ki; isyeri glralttsa
azaltildiginda isin zorlugu da azalmakta, verim yiikselmekte ve is kazalari
azalmaktadir.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi verilerine gore; meslek hastaliklarinin
%10'u, gurultt sonucu meydana gelen isitme kaybi olarak tespit edilmistir.
Meslek hastaliklarinin pek cogu tedavi edilebildigi halde, isitme kaybinin tedavisi
yapilamamaktadir.



Guriiltiiyi Azaltmak icin Alinabilecek Tedbirler:

Esas olarak glriltinin etkisini gidermenin Ug yolu vardir, Kaynaktan c¢ikan ses dusutralir,
Sesin yolu kapatilir veya Sesten etkilenen korunur.

Hava alanlarinin, endustri ve sanayi boélgelerinin yerlesim bolgelerinden uzak yerlerde
kurulmasi,

Motorlu tasitlarin gereksiz korna ¢almalarinin dnlenmesi,

Kamuoyuna acik olan vyerler ile yerlesim alanlarinda elektronik olarak sesi yikseltilen
muzik aletlerinin ¢evreyi rahatsiz edecek seviyede olmasinin 6nlenmesi,

isyerlerinde calisanlarin maruz kalacag girilti seviyesinin en aza (Gurilti Kontrol
Yonetmeliginde belirtilen sinirlara) indirilmesi,

Yerlesim yerlerinde ve binalarin icinde gurulti rahatsizligini 6nlemek icin yeni insa
edilen yapilarda ses yalitimi saglanmasi,

Radyo, televizyon ve miuzik aletlerinin evlerde rahatsizlik verecek seviyede seslerinin
yukseltilmemesi gerekmektedir.



GURULTUDEN SIKAYETINIZ VARSA
CEVRE VE ORMAN BAKANLIGINA

Gncelikle Suraya Gidin.-
| ;-
(gurultu@cob.gov.tr e-posta yolu ile veya yazil olarak) sortor

rdikten sonra bu formdan iki niisha getirin.

Hepsill'l.i. biti

Sikayeu'nizi degerlendirmeye alabilelim...

iL CEVRE VE ORMAN MUDURLUKLERINE

YETKI DEVRI YAPILMIS BELEDIYE BASKANLIKLARINA
(Liste Bakanlik web sitesinde yayimlanmaktadir)

AYRICA;

.. o> .
> &p’: % Motorlu Kara Tasitlari Kaynakli Sikayetler Icin
Y Karayolu Trafik Ekiplerine

Denizyolu Tasitlari Kaynakl Sikayetler icin
Sahil Giivenlik Komutanhgina

MURACAAT EDEBILIRSINIZ
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Giirdltild Dinya... Sus
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utiuiukiarinmazda
Silah Atmavyalhim,
Kormna Calmavalhim,
Huzuru Bozmavyalhim



Cevre Sagligini Etkileyen
Sosyal Cevre Faktorleri



Insani diger canhlardan ayiran en 6nemli 6zelligi,
onun toplumsal, kiltirel bir cevre icinde yasamak
zorunlulugunda olmasidir. Kisinin gereksinimlerini
saglayan dogal cevre nasil bir 5nem tasiyorsa
insanin kendine 6zgu kisiligini gelistirmesinde ve
saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasinda da
toplumsal cevre o kadar etkili olmaktadir.

Toplumsal cevre, insan sagligini dolaysiz veya dolayli
olarak etkileyen kulturel ve ekonomik nedenleri,
aile yapisi ve toplumsal kosullar gibi faktorleri
icine alan kapsamli bir olusumdur.



Kulturel Faktorler

Toplumun aile yapisi, cocuk yetistirme, orf adeti,
gelenegi gorenegi, folkloru, yasam tarzi vb.
etmenler, kiiltirel degerler icinde yer alir. Insanin
kisiligi, icinde yasadigl toplumun 6zelliklerine
davranislarinda etkilidir. Hizli ntGfus artisi, aile
tipleri, bosanmalar, akraba evlilikleri, ailede gore
sekillendiginden, klltlrel degerler de insan saglig
Uzerinde ve kadinin statlsu, genc veya yaGli
olmasi gibi durumlar, birey ve toplum saglig
Uzerinde etkisi olan dnemli etmenlerdendir.



Ekonomi ve Egitim

Saglikli toplum olusturmada, ekonomi ve egitim oldukc¢a
onemlidir. Bireylerin ekonomik alim guicleri yetersiz
oldugunda yeterli ve dengeli beslenememe,
hastaliklardan korunamama, tedavi imkanlarindan
yararlanamama gibi durumlar ortaya cikmaktadir.
Saglikli yasam icin gerekli olan bircok davranis, kisilerin
ekonomik ve egitim durumuyla yakindan ilgilidir. Saglik
konusunda egitimli bireyler diger egitim almamis
bireylere gore cok daha fazla duyarlilik ve dikkat
gosterir. Saglk hizmetlerini nereden ve ne sekilde
alabileceklerini bilir ve daha ¢ok arastirmaci davranirlar.



Beslenme Aliskanligi

insanin biiylimesi, gelismesi, saglikl ve Gretken olarak uzun siire
yasamasi icin gerekli olan besin 6gelerini alip viicutta kullanmasina
beslenme denir. Saglikl olmak icin yeterli ve dengeli bir Sekilde
beslenmek gerekir.

Yetersiz beslenme zayifliga, buyuime ve gelismenin durmasina, beriberi,
pellegra, marasmus, kuvasiorkor, rasitizm vb. hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olur.

Dengesiz beslenme ise sismanlik ile kalp ve damar hastaliklari basta
olmak UGzere bircok rahatsizligin gorlilmesine sebebiyet verir. Ayrica
beslenmeyle ilgili yanls tutum ve davranislar da sagligin
bozulmasina neden olur.

Hizli cigneme, az cigneme, abur cubur yeme, besinleri sagliksiz
sartlarda saklama ve besinleri iyi ylkamama, sindirim sistemi
hastaliklarinin veya zehirlenmelerin gorilmesine yol acar.
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10. Hafta Konulari

Saglik Hizmetlerinin siniflandirilmasi

» Koruyucu saglik hizmetleri
» Tedavi edici saglik hizmetleri
» Rehabilitasyon (esenlendirme) hizmetleri



Saglik Hizmetlerinin Sinflandirilmasi

Kisilerin ve toplumlarin sagligini korumak, hastalandiklarinda
tedavilerini yapmak, sakat kalanlarin baskalarina bagimli olmadan
yasayabilmelerini saglamak ve toplumlarin saglik dizeyini
yukseltmek icin yapilan planli calismalarin timine saglk hizmetleri
denir.

Saglik hizmetleri Ug grupta incelenir.

» Koruyucu saglik hizmetleri

» Tedavi edici saglik hizmetleri

» Rehabilitasyon (esenlendirme) hizmetleri

Ozellikle koruyucu saghk hizmetleri cevre saghgi ile ilgili
uygulamalari kapsamaktadir.



SAGLIK
HiZMETLERI

Koruyucu Tedavi edici Rehabilite
Saglik Saglik Edici Saghk

Semal.1: Saghk hizmetlerinin simflandiriimas

Kisiye yonelik szf Tibbi (G‘;j:"“)
Hizmetler Y Rehabilitasyon =
hizmetler Rehabilitasyon
) 7




Koruyucu Saglik Hizmetleri

Hastaligin olusmadan 6nlenmesi amacini tasiyan
hizmetler batuniudur.

Cevre ve saglik kosullarinin dizeltilmesi, halkin saglhk
konusunda egitilmesi, bulasici hastaliklarin yok
edilmesi, beslenme kosullarinin gelistirilmesi, ana
cocuk saghgi ve aile planlamasi gibi konulari kapsar.

Saglik alanindaki harcamalari azaltacak uygulamalarin
temelini olusturur. Toplumun saglik gostergelerini
duzeltmeye yarayan, saglik hizmetlerinin temelini
olusturmasi gereken hizmetler butunudur.

Koruyucu saglik hizmetleri, kisiye ve ¢evreye yonelik
koruyucu saglik hizmetleri olarak iki ana gruba ayrilir.



Kiseye Yonelik Koruyucu Saglik
Hizmetleri

Kisiye yonelik hizmetler

* bagisiklama,

e hastaliklarin erken tani ve tedavisi,

* ilacla koruma,

* beslenmeyi dizenleme,

* saghk dizeyini yukseltme,

e saglk egitimi ve

* aile planlamasi hizmetlerinden olusur.

Bu hizmetleri, egitimli saglik personeli yurutdur.




Cevreye Yonelik Koruyucu Saglik
Hizmetleri

Cevreye yonelik saglik hizmetleri ise cevrede
sagligl olumsuz yonde etkileyen etmenleri yok
ederek ya da zararsiz hale getirerek cevreyi
daha saglikli hale getirmeyi amaclamaktadir.
Cevre sagligi ve besin kontroll ¢alismalari, bu
tir hizmetlerdir.



>
>
>

Tedavi edici saglik hizmetleri

Hastaliklarin veya sakatliklarin iyilestirilmesine yonelik yapilan

tibbi islemlerin timudur. Tedavi, ila¢ kullanimi, cerrahi midahaleler
ve fizik tedavi uygulamalari bu gruba girer. Tedavi edici saghk
hizmetleri G¢ basamak seklinde gerceklesir. Bu hizmetler;

Birinci basamak saglik kuruluslarinda
Ikinci basamak saglik kuruluslarinda
Uclincii basamak saglik kuruluslarinda verilir.

Hastalandigimizda bu siralamayi takip etmemiz, hem bizim icin hem de

tum toplum icin kolaylik ve tasarruf saglar.

Ornegin grip gibi basit bir mevsim hastaligi icin 1. basamak saglik

hizmeti veren saglik ocaklarina (aile hekimlerine) basvurmaliyiz.
Bunun yerine hastaneye gidersek, hem zamanimiz fazladan harcanur,
hem de gercekten ihtiyaci olan insanlara verilecek hizmetleri
geciktirmis oluruz, ayrica tedavi icin yapilacak masrafin artmis
olmasida ekonomik acidan gereksiz bir yuk olusturabilir.



Birinci basamak saglik kuruluslari:

e Hastalarin ilk basvurduklari, evde ve ayakta
tedavi edildikleri kuruluslardir. Aile
hekimlikleri, toplum sagligi merkezleri, 112
acil saglik sistemi birinci basamak tedavi
hizmetlerinin verildigi yerlerdir. Birinci
basamaktaki imkanlarla tam ve
tedavisi yapilamayan hastalar ikinci basamaga
sevk edilirler.



Ikinci basamak saglik kuruluslari:

* Hastalarin yatirilarak tani ve
tedavi hizmetlerinin verildigi hastanelerdir.
Hastalar uzmanlar tarafindan tedavi edilirler.



Uclincii basamak saglk kuruluglari:

En Gst dlzeyde tip teknolojisi kullanilan Gniversite
hastaneleri, kanser arastirma merkezleri, ruh
ve sinir hastaliklari hastaneleri ve
sanatoryumlardir. Birinci ve ikinci basamakta
sorunu ¢ozulemeyen hastalar bu kuruluslara sevk
edilirler. Saglik sorunu olan hastalarin direkt
olarak G¢clincl basamaga muiracaat etmeleri asiri
vigilmalara ve hizmetlerin aksamasina sebep
olmaktadir. Tedavi edici hizmetlerin basamaklar
halinde ele alinmasinin nedeni, bu basamaklar
arasinda bir hasta sevk sisteminin gerekliligini
vurgulamaktir.




Hastanelerde verilen yatakl teghis ve tedavi hizmetlerini kapsamaktadir.
Ornek: Devlet Hastaneleri, Egitim ve Arastirma Hastaneleri, Universite Hasta-

neleri, Ozel Hastaneler




Rehabilitasyon (esenlendirme)
hizmetleri

Rehabilitasyon Hizmetleri Hangi Durumlarda ve Neden Verilir ?

Kisiler, hastalik veya kazalar sonucu sakat kalarak is yapabilme
glcunl tamamen ya da kismi olarak kaybedebilirler. Bu
kisilerin sakatliklarinin giderilmesi ve bedensel yeteneklerinin
artirilmasi icin saghk hizmeti verilir. Ayni zamanda onlara yeni
beceriler kazandirilmasi, sosyal uyum ve is uyumu saglanarak
kendi kendilerine yeterli duruma getirilmeleri icin de
calisilabilir. Bu hizmetlerin timune rehabilitasyon
(esenlendirme) hizmetleri denir.

Rehebilitasyon hizmetleri Tibbi ve Sosyal (Mesleki)
rehebilitasyon olmak UGzere iki kissmda incelenebilir.



Tibbi ve Sosyal (Mesleki) Rehebiltasyon

* Tibbi Rehabilitasyon Bedensel sakatliklarin
olabildigince duzeltilmesi ve bireyin kendisine
yvetecek duruma gelebilmesi icin sunulan saglk
hizmetidir.

* Sosyal (Mesleki) Rehabilitasyon Sakatlanmalar
ve/veya is kazalari sebebiyle eski islerini
yapamayan bireylere ve/veya belirli bir iste
calisamayanlara is 6gretme, is bulma ve ise uyum
saglama gibi hizmetleri iceren saglik hizmetidir.



* Rehabilitasyon hizmetlerinde genellikle doktor ve
sosyal hizmet uzmanlari tarafindan hastanin énceki is
yapabilme glclne veya ona yakin bir gtice sahip
olabilmesine calisilir.

* Ornegin, felc geciren kisinin 6nce ilac la tedavisine
baslanir. Daha sonra masaj, egzersiz gibi yontemlerle
hastaya rehabilitasyon uygulanir.

* |s yapabilme glicline kavusamayan hastalara, sahip
oldugu beden sel olanaklara uygun isler temin edilir
veya onerilir. Orne gin, tekerlekli sandalye ile ha yatini
devam ettirecek bir insaat iscisine, el becerilerini
kullanmaya yénelik meslek edindirilebilir.



Kaynaklar

megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/modulle
r_pdf/Calisma%20Programi.pdf

https://www.rehabilitasyon.com/makale/Rehabili
tasyon Hizmetleri Hangi Durumlarda ve Neden
Verilir-9150

https://www.egitimsistem.com/tedavi-ve-
rehabilite-edici-saqglik-hizmetleri-67709h.htm

https://tedavi-edici-saqglik-hizmetleri.nedir.orq/
https://slideplayer.biz.tr/slide/11783653/



https://www.rehabilitasyon.com/makale/Rehabilitasyon_Hizmetleri_Hangi_Durumlarda_ve_Neden_Verilir-9150
https://www.rehabilitasyon.com/makale/Rehabilitasyon_Hizmetleri_Hangi_Durumlarda_ve_Neden_Verilir-9150
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https://www.egitimsistem.com/tedavi-ve-rehabilite-edici-saglik-hizmetleri-67709h.htm
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https://tedavi-edici-saglik-hizmetleri.nedir.org/
https://tedavi-edici-saglik-hizmetleri.nedir.org/

11. Hafta Konulari

Turkiye’de Saglik Hizmetlerinin Orglitlenmesi
» Tarihce
» Cevre ve Halk saglig1 orgltlenmesi

» Gida ve Cevre Kontrol Subesi MidurlGginin
Gorev, Yetki ve Sorumluluklari

» Cevre Sagligi Teknisyenleri ve gorevleri



Tarkiye'de Saglik Hizmetlerinin
Orgitlenmesi

Cevreye yonelik olan koruyucu saglik hizmetleri basta Saglik Bakanligi
olmak UGzere bircok meslek grubu ve bircok degisik kurum aracilig
ile verilir.

Bu kurumlarin basinda Saglik Bakanligi, Cevre ve Orman Bakanligi, Gida

Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, yerel yonetimler (belediyeler), il 6zel
idareleri gelmektedir.

1930 yilinda c¢ikarilan 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu ile saglhk
hizmetlerinin politikasinin esaslari belirlenmistir. 1936 yilinda ise
3017 sayih  “Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Teskilat ve Memurin
Yasas!” cikarilmis, saghk érguttinin temel catisi kurulmustur.

Saglik hizmetleri il icinde bir batindir ve saglik hizmetlerinin ildeki
amiri validir. Il saghk muduru, vali adina hizmeti yaratar. 1l icindeki
blutun saglik kuruluslari, il saglik mudurltgine baglidir



Cevre ve halk sagligi hizmetleri;

Merkezi olarak Turkiye Halk Sagligi Kurumu
tarafindan yuriattulmektedir.

lllerde ise Valiye bagli olarak il saghk
mudurliklerinde bulunan halk sagligi hizmetleri
baskanliklari ve bu baskanliga bagli cevre saglig
birimlerince yurtalur.

lIcelerde ise Kaymakamlik ve saglik grup
baskanligina bagli olarak hastane ve saglik
ocaklarindaki ilgili birimlerce yuratalur.



Saghik Bakanhg: TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
TESKILAT SEMASI
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Cevre Sagligi Teknisyenleri

Cevre Saglig1 Teknisyeni/Tekniker; saglik meslek liselerinin ve meslek
yuksekokullarinin cevre sagligi programlarindan mezun; toplum ve

cevre saghgini korumak amaci ile alaniyla ilgili is ve islemlerde gorev
alan meslek mensubudur.

Cevre Saghgi Teknisyeni; insan sagligina zarar veren gevresel
olumsuzluklari yok etmek icin, ¢evre sartlarini diizeltme ve

iyilestirme tedbirlerini uygulayan, gida, su, hava ve binalari saghk
acisindan denetleyen kisidir.

Cevre saglig! teknisyenleri koruyucu cevre sagligi hizmeti veren saglik
personelidir.

Bu hizmetleri, mevzuat, kamu kaynaklari, toplumun saglk gostergeleri,
toplumun 6zellikleri gibi bircok faktoru dikkate alarak
gerceklestirirler. Verilen bu hizmetlerin verimli olmasi icin iyi bir
planlama yapilmasi gerekir. Bu planlama, saglk problemlemini,
problemin analizi, problemlerin giderilmesi icin calisma programinin
hazirlanmasi, dncelikler gibi calismalari ortaya cikarir. S6z konusu
calismalar illerde ve ilce merkezlerinde cogunlukla ilgili

muddurliklere baglh cevre birimlerindeki cevre saghgi teknisyenleri
ile yaratular,



Cevre saglig) teknisyenleri basta Saglik Bakanligi
olmak Uzere belediye baskanliklari, Gida Tarim ve

Hayvancilik Bakanligi ve diger bazi kurum ve
kuruluslarda istihdam edilir.

Saglik Bakanliginda istihdam edilen cevre sagligi
teknisyenleri basta bakanlik merkez teskilati, il
saglik mudurltgu, gida ve ¢cevre kontrol sube

mudurlugu, saghk grup baskanliklari ve saglik
ocaklarinda goérev alrr.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica
Gorevleri

Su glivenligi ile ilgili is ve islemler:

-Dogal mineralli sular, kaynak sulari, insani tiketim
amacli sular ve kaplicalarla ilgili denetim ve
ruhsatlandirma islemini yapar.

-Kuyu sularinin ruhsatlandirilmasi islemlerinde gorev alir.

-ilcme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonuyla ilgili egitim
ve denetim calismalarini yapar

-Numune alma noktalarinin tespitinde gorev alrr.
-Bakiye klor 6lcumuinut yapar,su numunesi alir.
-Ambalajli sularin denetimini yapar.




Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica

Gorevleri

Gida Guvenligi ile ilgili is ve islemler;

-GI0
a

-GIC

a isletmelerinin ruhsatlandirilmasinda gorev
IT.

a maddelerinin Uretim, nakliye,depolama ve

satis yerlerinin saghga uygunlugunu kontrol eder
ve calisanlarin saglk kurallarina riayet edip
etmediklerini denetler.

-Gidalardan numune alir.

-Gida maddelerinde kullanilan ambalajlarin sagliga
uygunlugunu kontrol eder.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica

Gorevleri
* Hava glivenligi ve guriltu kirliligi ile ilgili is ve
islemler:

-Hava kirliligi 6lcimu yapar, hava kirleticilerine karsi
gerekli dnlemleri alir,

-Guralta kirliligi 6lcimleri yapar, gurultu kirliligine
karsi gerekli onlemleri alir.
 Umuma acik alanlarda yapilacak is ve islemler:

-Umuma acik olan yerlerin acma, kapatma, kontrol
ve islahi ile ilgili islemlerde gorev alir.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica
Gorevleri

Is saghgi ve glvenligi ile ilgili is ve islemler:

-Isveren ve isci temsilcilerine is giivenligi ve calisma
ortami ile ilgili danismanlik hizmeti verir.

-Calisma yerlerinin gtivenlik kurallari ve mevzuata
uygunlugunu denetler, makine ve techizatin saglk
kosullari ve/veya meslek ve cevre sagligi ile

gUvenligine yonelik standartlarin uyumunu
saglama icin calisma yerlerini denetler.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica
Gorevleri

Atik yonetimi ile ilgili is ve islemler:

-Kanalizasyon sistemi olmayan yerlerde yapilacak
fosseptik cukurlarin yerlerini ve vasiflarini tespit eder
ve denetler,

-Aritma tesisleri, kanalizasyon sistemleri ve derin desarj
kabullerine katilir,

-Tibbi ve diger atiklarin yonetiminde gorev alir.

Acik alanlarla ilgili is ve islemler:
-Mezarlik yer secimi komisyonunda gorev alir,
-Gubreliklerin islahinda ve denetlenmesinde gorev alir.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica
Gorevleri

Hagere ve vektor kontrolii ile ilgili is ve islemler:
-Insana hastalik bulastiran her tarlia hayvan ve
vektorler icin yapilmasi gereken mucadele islerinin
vapilmasinda gorev alir.

Gayrisihhi muesseselerle ilgili is ve islemler:
-Cevresel etki degerlendirme raporlarinin
olusturulmasi ve kabulliinde gorev alir

-Gayristhhi muesseselerin ruhsatlandiriilmasinda ve
denetlenmesinde gorev alir.
Piyasa gozetimi ve denetimi ile ilgili is ve islemler:
-Biyosidal, temizlik ve kozmetik Grtnler ile
oyuncaklarin piyasa gdzetim ve denetiminde gorev alir.



Cevre Sagligi Teknisyeninin Baslica
Gorevleri

Konut ve okul saghgi ile ilgili is ve islemler:
-Okul ve konutlarin sagliga uygunlugunun
kontroll ve denetiminde gorev alir.
is Organizasyonu ile ilgili is ve islemler:
-Alaniyla ilgili plan ve programlarini hazirlar,

-Alani ile ilgili konularda mesleki gorus
olusturur.

Elektromanyetik alanlarla ilgili is ve islemler:
-lyonlastirici olmayan radyasyon ile ilgili
konularda kontrol ve denetimlerde gorev alir.



Gida ve Cevre Kontrol Subesi
MudurlGginin Gorey, Yetki ve
Sorumluluklari

Gida ve cevre kontrol Subesi mudurluginin hedefi,
ildeki cevre sagligi calismalarinda etkinligi
saglayarak sistemli ve duzenli bir calisma ile halk
sagligi ve cevre sagligini en etkin bir sekilde
korumaktir.

Gida ve cevre kontrol subesi mudurlikleri Il saghk
MudurllGgu bunyesinde gorevlerini surdardr.

Gorevlerinden bazilarini belediyeler, tarim il
mudurltkleri ve Il Halk Sagligi birimleri, ilcelerde
ise saglik grup baskanliklari gibi paydaslari ile
birlikte yuritebilmektedir.



Kaynaklar

* megep.meb.gov.tr/mte_program _modul/mod
uller_pdf/Calisma%20Programi.pdf

* http://www.cesatder.org.tr/?Syf=18&Hbr=176
020&/%C3%87ST%E2%80%99-lerin-
G%C3%B6rev-Yetki-ve-Sorumluluklar%C4%B1-
Belirlendi.
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Gida ve Cevre Kontrol Subesi
Mudurliginun Gorevleri



Gida ve Cevre Kontrol Subesi
MudurlGginin Gorey, Yetki ve
Sorumluluklari

Gida ve cevre kontrol Subesi mudurluginin hedefi,
ildeki cevre sagligi calismalarinda etkinligi
saglayarak sistemli ve duzenli bir calisma ile halk
sagligi ve cevre sagligini en etkin bir sekilde
korumaktir.

Gida ve cevre kontrol subesi mudurlikleri Il saghk
MudurllGgu bunyesinde gorevlerini surdardr.

Gorevlerinden bazilarini belediyeler, tarim il
mudurltkleri ve Il Halk Sagligi birimleri, ilcelerde
ise saglik grup baskanliklari gibi paydaslari ile
birlikte yuritebilmektedir.



Gida ve Cevre Kontrol Subesi
MudurlGginin Gorevleri

1- Fert, toplum ve cevre sagligi ile givenligini tehdit eden
veya etkileyen risk faktorlerini/unsurlarini belirlemek,
mevcut ve olasi durumlarini izlemek, cevre saglgi etki
degerlendirme arastirma ve calismalarini yurtutmek

2- Cevresel risk faktorlerine/unsurlarina iliskin saglhk
etkilenmelerini izlemek, bu faktorlerle ilgili olarak Diinya
Saglik Teskilati 6lcutlerine uygun olarak saglik etki
degerlendirmelerinde bulunmak ve yayimlamalk,

3-Bu faktorlerle/unsurlarla ilgili risklerin, tehditlerin ve
etkilenmelerin azaltilmasi ve 6nlenmesine yonelik arastirma
ve denetim hizmetlerini planlamak, uygulamak, ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi icinde gerekli tedbirleri
almak/aldirtmak,



4- Yillik hizmet plan ve programlarini hazirlamak, uygulamalk,
uygulatmak, uygulamalari denetlemek ve sonuclarini
degerlendirmek,

5- Sube faaliyetlerinin ve personelinin performans olcutlerini
hazirlamak ve uygulamak, izlemek ve degerlendirmek,
hizmetlerin gerceklesmesi icin gerekli insan gucu
planlamasiniilgili sube ile is birligi icinde yapmaktir.
Planlamanin gerceklesmesi icin gerekli olan tedbirleri
almak,

6- Universitelerin ilgili bélumleri, kamu kurum ve kuruluslari
ile kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari,
gerektiginde 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ve ilgili
birimlerle is birligi icinde, personelin toplu, ferdi veya
kurumsal hizmet ici egitimlerinin plan ve programini
vyapmak, bu plan ve programin gerceklesmesini saglamalk,

7- Butln arac ve gereclerin envanter kayitlarini tutmak, ihtiyac
duyulanlarin temin, depolama ve dagitim hizmetleri ile ilgili
ddeneklerin zamaninda usulline uygun ve yerinde
harcanmasini ilgili sube ile isbirligi yaparak saglamak,



8- Hizmetlerin yuratulmesi icin gereken organizasyonu ve
esgldumu saglamak; bu konuda diger resmi ve 6zel
kuruluslarla is birligi yapmalk,

9- |statistiki bilgilerin toplanmasinda ilgili subeye yardimci
olmalk,

10- Gorev alanina giren 6zel ve resmi kuruluslarin
calismalarini denetlemek, calismalarin niteligi ve
niceligi hakkinda veri toplamak, kurumlari belirli
araliklarla ziyaret ederek gerekli uyari ve
yonlendirmeleri yapmalk,

11- Il diizeyinde cevre saghigl sorunlarini tespit etmek,
nedenlerini arastirmak, cozimlenmesi icin gerekli
onlemleri almak, aldirtmak ve onerilerde bulunmak.

12- Gorev ve yetkileri kapsaminda toplum sagligini
dogrudan ve dolayli olarak ilgilendiren konularda
gerektiginde ilgili kurum ve kuruluslar ile gérus
alisverisinde bulunarak, gerekli olan gérusu
olusturmalk,
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13- llgili birimler ve istatistik Subesiyle is birligi icinde hizmet
degerlendirmesi yapmak, saptanan aksakliklarin
duzeltilmesini saglamak ve degerlendirme sonuclarini
bulundurmak, gelecek yilin calisma plan ve programlarinda
goz onunde bulundurmak

14- Gorevleriile ilgili arastirma ve proje ihtiyaclarini
belirlemek, hazirlamak, onaylatmak, beslenme ve gida
hijyeni konusunda dizenlenecek arastirmalara istirak
etmek, onaylanan arastirma ve projelerin uygulanmasini
saglamak;

15- Il ve ilcelerde sagligi korumaya yonelik calismalar yapmak
ve verilen gorevleri yerine getirmek,

16- Calisanlarin saglik ve portér muayenelerini kontrol etmek
ve bu konuda diger birimler ile isbirligi icerisinde calismalari
yurutmek,

17- Insan saghigini ilgilendiren maddelerin ithalatinda gerekli
saglik kontrollerinin yapilmasini saglamak Uzere yurda
girislerinde numune almak ve gerekli laboratuvar
muayenelerini yaptirmak,
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18- Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli hastaliklar ve
beslenme sorunlarini tespit etmek, arastirmak ve
cozumlenmesi icin dnerilerde bulunmak, 6zellik gésteren
gruplara yonelik diizenlenecek beslenme programlarini ilgili
subelerle is birligi icinde uygulamak, uygulatmak ve
degerlendirmek,

19- Gida ve su kaynakli hastalik ihbarinin epidemiyolojik
degerlendirilmesinde ve gerekli tedbirlerin alinmasinda ilgili
birimlerle is birligi icinde gida, su ve pestisit zehirlenmesi
olaylarina en kisa sirede mudahale ederek inceleme ve
arastirma yapmak, numune almak aylik zehirlenme
istatistiklerini hazirlayarak ilgili bakanliga gdndermek,

20- icme ve kullanma sularinin saglik acisindan takibi ile icme
kaynak ve mineralli sularin ruhsatlandirma ve denetimle
ilgili islemlerini yurtutmek,

21- iller Bankasi Genel MdUirl0gi tarafindan yiritilen icme
ve kullanma suyu temini ve kanalizasyon sistemleri gecici ve
kesin kabulleri ilgili calismalara ilgili kurum ve kuruluslar ile
is birligi icinde katilmak ve gerekli gorusleri olusturmak,

261



22- Kanalizasyon, cOp ve sanayi atiklari vb. kati ve sivi
atiklarla ilgili denetim ve 1slah hizmetlerini, ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi icinde yurtutmek, gerekli
onlemleri almak ve aldirtmalk,

23- Vektor kontrol hizmetlerini duzenlemek, bu hizmeti
veren belediye ve diger kuruluslarin egitim
faaliyetlerini yaritmek,

24- Mesken ve topluma acik yerlerin saglk denetim
hizmetlerini yiratmek, hijyen kurallarina uygunlugunu
saglamak icin gerekli onlemleri almak ve aldirtmak,

25- Hava, su ve toprak kirlenmesiyle ilgili hizmetleri
denetlemek, ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi icinde
gerekli 6nlemleri almak ve aldirtmalk,

26- Goruntu kirliligi ile risk kirliligi konularinda
arastirmalar yapmalk, izleme ve denetleme plan ve
programlarini hazirlayip uygulamaya koymalk,
sonuclarina gore gerekli tedbirleri almak/aldirtmak,
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23- Elektromanyetik kirlilik ile ilgili arastirma ve denetim
faaliyetlerini yurutmek, gerekli tedbirleri almak ve
aldirtmak,

24- Radyasyon sagligi ve guvenligi (iyonlastirici olmayan
radyasyon dahil) hakkindaki calismalari ilgili birim
kurum ve kuruluslarla is birligi icinde ylriutmek, gerekli
tedbirleri almak ve aldirtmak,

25- Guraltd kirliligi ile ilgili cahismalariilgili birim, kurum
ve kuruluslarla is birligi icinde yuriutmek, gerekli
tedbirleri almak ve aldirtmak,

26- Diger kamu kurum ve kuruluslarinca verilen izin ve
ruhsatlandirma asamasinda olusturulan inceleme
kurullarina istirak etmek ve goris bildirmek,

27- Organize sanayi bolgeleri-endlstri bolgeleri kurulmasi
amaci ile olusturulan yer secim komisyonlarina istirak
etmek,




28- Halkin sagligini tehlikeye disurecek; afetleri ve
cevre degismelerini izlemek, etkilerini arastirmak,
dogal afetler ve olaganusti durumlarda acil cevre
sagligi hizmetlerinin planlanmasi ve yerine
getirilmesi ve cevre sagliginin korunmasi amaci ile
ilgili kuruluslarla is birligi yapmak, gerekli
tedbirleri almak ve aldirtmak,

29- Cevre sagliginin korunmasinda gerekli 6nlemleri
almayanlar hakkinda uyaridan baslayarak her
tarld yasal islemlerin uygulanmasini saglamak,

30- Cevresel biyoguvenlik ile ilgili calismalari ilgili
birim kurum ve kuruluslarla is birligi icinde
yurutmek, gerekli tedbirleri almak ve aldirtmak,

31- Turizm sagligl hizmetlerini yarutmek, gerekli
tedbirleri almak aldirmalk,
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32- Dogal kaynaklarin korunmasi amaci ile; pestisitlerin ve
diger cevrekirleticilerinin kontrol altina alinmasi
calismalarini planlamak ve uygulanmasini saglamalk,
Uretilen veya ithal edilen halk sagligi alaninda kullanilan
pestisitlerin ve yuzey dezenfektanlarinin ruhsatlandirma ve
izin islemlerinin ylrutulmesini saglamalk,

33- Oyuncaklar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, oyuncak
Uretim, dagitim ve satis yapan is yerini kontrol etmek ve
guvenli olmayan oyuncaklarin satislarini durdurmalk,

34- Halk sagligi alaninda Haserelere Karsi ilaclama Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregince acilacak olan is
verlerini ruhsatlandirmak, denetimini yapmalk,

35- Sanayi kuruluslari ile faaliyetleri esnasinda halkin saglik ve
huzurunu bozabilecek veya cevre kirlenmesine neden
olabilecek her turla tesis ve isletmelerin sagliga uygun
hizmet vermesi amaci ile; arastirma, dizenleme, gelistirme,
kontrol ve denetim planlari yapmak, uygulamak,
degerlendirmek ve gerekli tedbirleri almak/aldirmaktir.
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36- Cevresel etki degerlendirmesi (CED)
calismalarina katilmalk, ilgili konularda goruis
bildirmek

37- 1l mahalli cevre kuruluna ve calismalarina
katiimak

38- Gorev kapsamina giren konularda il hifzissihha
kuruluna katilmak,

39-Gida uretimi ve satis yerlerinin denetimini
yapmalk,

40- Icme-kullanma sularinin kontroliint yapmak,

41- Aritim tesislerinin gecici ve kesin kabullerinde,

tas, kum vb. ocaklarinin acilma izinlerini
vermektir.
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Kaynaklar

* megep.meb.gov.tr/mte_program _modul/mod
uller_pdf/Calisma%20Programi.pdf



13. Hafta Konulari

Cevre Saghg ile llgili Kurullar

» Hifzissihha Kurulu

» Mahalli Cevre Kurulu

> Icme-Kullanma Sulari ile llgili Kurullar

> Gayrisihhi Isletmelerle ilgili Inceleme Kurullari



Cevre Saghgi ile llgili Kurullar

Kurul, bir isi yapmak, yonetmek veya bir kurum ve kurulusu
temsil etmek icin gorevlendirilmis kisilerden olusmus
topluluk, heyet, konsey, asamble olarak ifade edilir.

Gerekli goruldigu halde cevre sagligi teknisyeni, asagidaki
kurullarin sekretarya islemlerinin ylrutilmesi veya
katilmasi saglanir.

Cevre saghigiicin bir ilde genelde bulunan kurullar;
» Hifzissihha Kurulu

» Mahalli Cevre Kurulu

> Icme-Kullanma Sulari ile llgili Kurullar

> Gayrisihhi Isletmelerle Ilgili Inceleme Kurullari
seklinde siralanabilir.
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Hifzissihha Kurulu

Bu kurul illerde, vali baskanlhginda, belediye baskanlgi, il saglik
muduarlagu, il milli egitim mudurltgu, il bayindirlik ve iskan
muduarligda, il tarim mudurlagu, il cevre ve orman
muduarlGguy, il sanayi ve ticaret miadurligl, hastane
bastabibi, serbest eczaci, belediye tabibi, veteriner
hekimden olusur. Ayda bir defa toplanarak, sagligin
korunmasi ile ilgili, mevzuatta yer almayan, bolgeye o6zel
konularda kararlar alirlar.

Bu kurulun sekretarya gorevi saglhk mudurligl, gida ve cevre
kontrol subesi tarafindan gerceklestirilir.

licelerde bu kurul, kaymakam baskanhginda toplanir. iicelerde
kurulun sekretarya gorevlerini saghk grup baskanliklar
yurutur.



Mahalli Cevre Kurulu

Cevre ve Orman Bakanliginin ¢cikarmis oldugu Mahalli Cevre
Kurullari Calisma Usul ve Esaslari Yonetmeligi kurulun
calisma usul ve esaslarini belirlemektir.

Kurul, her ilde valinin baskanliginda, icisleri Bakanligi,
Maliye, Milli Egitim, Bayindirlik ve iskan, Saglk,
Ulastirma, Tarim ve Koyisleri, Calisma ve Sosyal Guvenlik,
Sanayi ve Ticaret, Enerji ve Tabi Kaynaklar, Kaltlr ve
Turizm, Cevre ve Orman Bakanliklarinin il temsilcileri, il
jandarma komutanhgi temsilcisi ile ticaret ve sanayi
odalari, ticaret odasi, sanayi odasi ve ziraat odasi
baskanlari, buylk sehirlerde buylksehir belediye baskani,
diger illerde ise belediye baskanindan olusur. Kurul tyesi
bakanliklarin illerde teskilatinin bulunmamasi halinde, bu
bakanliklar, bagl veya ilgili kuruluslari araciligi ile; birden
fazla bagh ve ilgili kurulusun bulunmasi durumunda
toplanti gindemine gore konu ile ilgisi olan kurulus
aracihgi ile temsil edilir.




Mahalli Cevre Kurulu

e Kurul her ay baskanin davetiyle, davetiye
gonderilen UGyelerin en az Ucte ikilik
cogunluguyla toplanir. Gerektiginde
olaganustu toplantilar yapilabilir.

 Gundemde konu bulunmadigi hallerde,
vapilmayabilir. Yapilamayan toplanti sayisi bir
takvim yili icinde Ucten fazla olamaz. Kurulun
sekretarya hizmetleri il cevre ve orman
mudurligu tarafindan yuratalur.



Mahalli Cevre Kurulunun Gorevleri

1- Cevrenin korunmasi ve iyilestirilmesi, kirliligin
onlenmesi amaciyla, bakanliklarin mevzuatlarinda
belirlenen esaslar cercevesinde gerekli kararlari almalk,

2- Ormanlarin korunmasi, gelistirilmesi ve orman
alanlarinin genisletilmesi ile ormanlarin icinde ve
bitisiginde yasayan koylulerin kalkindirilmasi icin
bakanlikca belirlenen esaslar cercevesinde, halkin ve
sivil toplum kuruluslarinin katilimi ile toplantilar
duzenlenir. Anket calismalari ile alinmasi gerekli
tedbirlerin ve yapilacak uygulamalarin belirlenmesi
konusunda calismalar yapmak, bunlarin sonuclari
dogrultusunda ilgili hizmet birimlerine tavsiyelerde
bulunmak,




3- ilde cevre kirliligine neden olan ya da olabilecek tesis
ve isletmeleri belirlemek, yapilan is ve islemleri
incelemek, degerlendirmek ve gerekli dnlemleri almak,

4- || diizeyindeki faaliyetleri izlemek ve yonlendirmek
amaciyla cesitli bakanlik ve kuruluslarla esgidim
saglamalk,

5- Cevre ve orman konularinda egitsel faaliyetler
dizenlemek,

6- Milli parklar, tabiat parklari, cevre duzeni planlarinda
belirlenen ve ydnetmeligin yayimi tarihinden sonra
belirlenecek olan su Griunleri yetistiriciligi yapilan
alanlar hari¢c koruma alanlari ve mesire yerleri ile ilgili
her turll kararlari almak,

7- llin cevre ve orman alanlariyla ilgili sorunlarini
belirlemek ve ¢coziim 6nerileriyle birlikte ilgili bakanliga
bildirmektir.



Gayristhhi Isletmelerle llgili Inceleme
Kurullari

Il Inceleme kurulu: Birinci sinif gayristhhi muesseselerin
yer secimi ve tesis kurma ile acilma iznine esas
inceleme ve degerlendirme yapan ve ilgili kurumlarin
temsilcilerinden tesekkll eden kurul olusturulur.

Bu kurullarin disinda; kanalizasyon ve atik su, sanayi
bolgelerinin kurulmasinda, mezarlik, copluk, atik
bertaraf tesislerinin yer seciminde kurullar olusturulur.
Bu konuda gerekli gorilen yerler ve bilgiler insan ve
cevre sagligina, mevzuata uygunlugu acisindan
degerlendirilerek/incelenerek, raporla ilgili birime
gondetrilir.



Icme-Kullanma Sulariile llgili Kurullar

Bir ilde icme/kullanma/kaynak sulari ile ilgili bir
cok kurul bulunmaktadir. Gerekirse yeni ¢ikan
bir duruma gore daha spesifik amaclari olan
kurullarda olusturulabilinir.

Bu kurullardan onemli olanlarini;
* Inceleme kurulu
* |sletme ve tesis izin kurulu

* Icme/kullanma suyu degerlendirme kurulu
seklinde siralayabiliriz.
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Icme-Kullanma Sulariile llgili Kurullar
Inceleme Kurulu

Saghk Bakanliginin yayimlamis oldugu, icilebilir Nitelikteki Sularin istihsali,
Ambalajlanmasi, Satisi ve Denetlenmesi Hakkinda Yonetmelik hikimleri
dogrultusunda, su tesisi isletmek, agmak isteyenler Saglik Bakanlhigindan 6nce
tesis izni, sonra da isletme izni almak zorundadir. is yeri sahibinin miracaati ile
sulari incelemek iizere her ilde saglik miiduriiniin teklifi ve valiligin onayi ile
olusturulan inceleme kurulu olusturulur.

Inceleme kurulu; saglik midirinin veya goérevlendirecegi mudiir yardimcisinin
baskanliginda, gida ve ¢evre kontrol sube miidiri, saglik ocagi tabibi,
bakteriyoloji ve enfeksiyon hastaliklari veya mikrobiyoloji uzmani, kimya
muhendisi yok ise gida muhendisi, biyolog, jeoloji muhendisi, insaat mihendisi,
tibbi teknolog, cevre saghgi teknisyeninden olusur. Gerekli gorilur ise ilgili teknik
elemanlar da kurula dahil edilir. Kurul Gyelerinin gorisleri arasinda ihtilaf dogmasi
halinde; bakanlik, konu ile ilgili uzmanin gorusini dikkate alabilir veya yeniden
kurul olusturabilir.



Icme-Kullanma Sulariile llgili Kurullar
Isletme ve Tesis Izin kurulu

Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik
cercevesinde; dogal mineralli sulari incelemek
Uzere her ilde il saglik madurinun teklifi ve
valiligin onayi ile isletme ve tesis izin kurulu
olusturulur.




Icme-Kullanma Sulari ile llgili Kurullar
Icme/Kullanma Suyu Degerlendirme Kurulu

Icme ve kullanma suyu ile mahalle cesmelerinden alinan
su numunelerinin analiz sonuclarinin degerlendirilmesi
amaci ile; il saglik mudurtunidn ya da gorevlendirecegi il
saglik mudur yardimcisinin baskanliginda gida ve ¢evre
kontrol Gube muiduiru, bulasici hastaliklar sube
muduru ile il 6zel idare genel sekreterligi, belediye
baskanligi, halk sagligi laboratuvar mudurligt ya da
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi veya bolge
hifzissihha enstiti madurligunden bir yetkilinin katilim
saglayacagi icme-kullanma suyu degerlendirme kurulu
oluGturulur. Bu kurul, su analiz sonuclarini inceleyerek
alinmasi gerekli dnlemlerin alinmasini saglar.



Kaynaklar

* megep.meb.gov.tr/mte_program _modul/mod
uller_pdf/Calisma%20Programi.pdf



> Hastalik et

> Hastalik se
zararsiz ha

14. Hafta Konulari

Cevre ve Halk Sagligi
kenlerinin olusumunu onlemek
peplerini cevre saglgl bakimindan

e getirmek

» Hastaliklarin yayilmasini 6nlemek

» Saglik yonilinden risk altinda olan kisi, grup ya da
kitlelerin egitimi



Cevre ve Halk Sagligi

Sagligin korunmasi icin bir yandan koruyucu saglik
hizmetleri kisiye yonelik olarak uygulanirken (kisi
direncini arttirmak icin yeterli ve dengeli beslenme,
asilama, saglik egitimi, erken tani ve tedavi) bir baska
onemli nokta da cevreye yonelik koruyucu
uygulamalardir. Bunlar;

» Hastalik etkenlerinin olusumunu onlemek

» Hastalik sebeplerini cevre sagligi bakimindan zararsiz
hale getirmek

» Hastaliklarin yayilmasini 6nlemek

» Saglk yoninden risk altinda olan kisi, grup ya da
kitlelerin egitimi



Hastalik etkenlerinin olusumunu
Onlemek

Hastalik etkenlerinin olusumunu 6nlemek icin
asagidaki ugulamalar yapilmaktadir:

 Kanser yapict maddeleri kontrol altina almak ve
kullaniimasini onlemek (kanserojen maddelerin
ulkeye kacak yollarla sokulmasini dnlemek, gida
denetimleriyle kontaminasyonlu gidalarin ve satis
yapan isyerlerinin belirlenmesi vb.),

* Olumsuz fiziki etkenleri (dumansiz hava sahasi) en
az dizeye indirmek,

* Sosyal cevrede olumsuz kosullari ortaya ¢cikarmak
ve kontrol altina almaktir.



Hastalik sebeplerini cevre sagligi
bakimindan zararsiz hale getirmek

Hastalik sebeplerini cevre sagligi bakimindan zararsiz hale

getirmek icin asagidaki islemler uygulanmaktadir:

Hastalik sebeplerini cevre sagligi bakimindan zararsiz
hale getirmek

Atiklarin kontrolt yonunde gerekli her turla tedbirlerin
alinmasi, Kanalizasyon sistemlerinin bitin konut
alanlarini kapsamasi, dizenli calismasi ve aritma
tesisleri ile sonlanmasi,

Coplerin uygun bicimde toplanmasi, uygun alanlarda
depolanmasi ve yok edilmesi,

EnduUstriyel atiklar icin toplama-aritma tesislerin
kurulmasidir.



Hastaliklarin yayilmasini onlemek

Hastaliklarin yayilmasini 6nlemek icin yapilan
islemler sunlardir:

e Kirli sularin aritilmasi, dezenfeksiyonu,
* Besinlerin sanitasyonu,
e Hastalik tasiyici haserelerle miicadele,

e Hastalik araci olan hayvanlar ile micadele
edilmesidir.



Saglik yonunden risk altinda olan kisi,
grup ya da kitlelerin egitimi

Hizli kentlesmeyle birlikte, artan kentli ntGfusun
birinci basamak saglik hizmeti talebini
karsilayacak, etkin bir model gelistirilerek
saglik sistemi kurulmalidir. Cevresel risk
faktorlerinin azaltilmasi icin sektorler arasinda
is birligi programlari gelistirilmeli, yerel ve
merkezi yonetimler tarafindan, cevre sagligi
hizmetleri yeterince guclendirilmelidir.



Cevre sagliginin korunmasi, cevre bilincinin topluma
kazandirilmasi ve cevre egitimiyle ile saglanabilir.

Cevre egitimi, toplumun tum kesimlerinde cevre
bilincinin gelistirilmesi; cevrenin korunmasinda
duyarh, kalici, iyilestirici davranis sekilleri
kazandirilmasi; dogal, kiltarel, estetik degerlerin
korunmasi ve tium bunlarin gerceklestirilmesinde
aktif katilim saglanmasi ve sorunlarin ¢c6zimunde
gorev alma olarak tanimlanabilir.



* Anayasaya gore herkes saglikli ve dengeli bir cevrede
yasama hakkina sahiptir; cevreyi gelistirmek, cevre
sagligini korumak ve cevre kirlenmesini dnlemek
devletin ve vatandasin odevidir.

* Cevre bilincinin ve duyarhhginin gelistirilmesi saglkl ve
dengeli bir cevre ile saglanabildigi icin cevre egitiminin
cok ciddi bir sekilde ele alinip uygulanmasi gerekir.

* Bugun cevre konusunda ortaya cikan temel sorunlarin
nedenleri, halkin ve hatta akademik kuruluslarin bile
yeterli dizeyde bilinclendirilmemis ya da gerekli
uygulamalara gecmemis olmasindan
kaynaklanmaktadir.



e Egitimin insan yasaminda dogumdan 6lime kadar alinmasi
gereken bir stirec oldugu g6z dnltine alinirsa, her yastaki ve
meslekteki kisilere belli bir program dahilinde cevre egitimi
ve bilincinin verilmesi gerektigi ortaya cikmaktadir.

e Sirekli ve dengeli bir kalkinma, gelecek nesillerin sahip
olacagi imkanlari tehlikeye sokmadan, buglinki nesillerin
ihtiyaclarini karsilayan bir kalkinma tarzidir. Bu nedenle
cevre degerlerini tahrip etmeden kalkinmay:
gerceklestirmek gerekmekte; bu durumda da, kamu ve 6zel
kuruluslar ile Gniversitelere buyuk gorevler dismektedir.

* Cevre egitiminde kisilere 6ncelikle cevre olgusu
benimsetilmeli sonra da cevre bilinci verilmelidir.



Cevre egitimi verilirken bilinmesi ve
dikkat edilmesi gereken unsurlar

» Cevre egitimi kisisel sorumluluk egitimine
dayanmaktadir.

» Hangi hedef kitleye, hangi yolla verilecegi
ayrintili olarak tespit edilmelidir.

» Toplumsal katilimin nasil saglanabilecegi ve
alinan kararlardan nasil etkilenebilecegi bilinci
topluma verilmelidir



Cevre egitimi verilirken bilinmesi ve
dikkat edilmesi gereken unsurlar

» Egitim yetersizlikleri, farkliliklari nedeniyle
toplumun cevre sorunlarina bakisi da farklidir. Bu
nedenle de cevre egitimi kitle iletisim araclari ile
her yas grubuna egitim ve mesleki duzeyine
paralel bir program dahilinde verilmelidir.

» Cevre konusunda calisanlarin insan glicli
envanteri cikarilmali, insan glcu acigi ve bu
konuda neler yapilmasi gerektigi belirlenmelidir.

» Cevre kirlenmesini kontrol edecek elemanlar
mutlaka iyi bir cevre egitimi almalidir




Unutmayalim ki;

“Biz dogayi korudukc¢a
en ¢ok faydayi yine insanlar ve diger canlilar goriir,
Cunku saghkh yasam, saglikli cevre ile olur”



Kaynaklar

* megep.meb.gov.tr/mte_program _modul/mod
uller_pdf/Calisma%20Programi.pdf

* https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/
62777/mod_resource/content/0/1.pdf



